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Oliver Burkeman oferece meditacdo para mortais

Por | tenho sempre resistido a tudo o que tem um cheiro um pouco de autoajuda. Talvez seja
porque estou bastante satisfeito com a minha vida bastante mediocre, relativamente sem
estresse, onde dias ceifados e desperdicados passam namero igual, atendidos por marés de
frustracdo ou satisfacdo moderada. Felizmente, como os leitores da coluna do Guardian de
Oliver Burkeman ja sabem, ele é cético de autoajuda, assim como eu. Ele ndo negocia balas
magicas ou atalhos reveladores. De fato, ele rejeita a premissa de que a vida pode ser de alguma
forma dominada e a implicacdo de que, até que consigamos chegar a esse ponto, ainda estamos
meio formados.

Flutuar é viver, também, explica Burkeman. E se houver alguma chave para o sucesso, sera
renunciar completamente a busca pela superprodutividade e rejeitar o impulso inquietante de nos
colocar cima das coisas. Em vez disso, todos nés seriamos mais felizes e produtivos se
fizéssemos o que pudéssemos - e nada mais - enquanto abragcamos nossas imperfeicdes. Agora,
essa € o tipo de discurso motivacional que posso me inscrever.

Meditacao para Mortais segue o best-seller Four Thousand Weeks, no qual Burkeman buscou
reorientar nossa relacdo com o tempo e o que podemos fazer com ele. O novo livro é
tematicamente semelhante, mas mais facil de ser engolido, o que é perfeito para nos, cujas
imperfeicbes incluem problemas de ateng&o. Seus 28 capitulos curtos estdo destinados a serem
lidos diariamente como um retiro mensal da mente, mas sao tdo iluminadores se vocé usar uma
abordagem dip-in, dip-out.

No dia cinco, por exemplo, Burkeman aborda o problema relativamente de baixo risco da leitura e
a pressao de um monte de livros néo lidos ao lado da cama. Pare de tratar sua lista de leitura
como um balde cheio que deve ser esvaziado o mais possivel, aconselha. Pense nisso mais
como "um rio que flui além de vocé, do qual vocé pode pegar alguns itens escolhidos, aqui e ali,
sem se sentir culpado por deixar todos os outros flutuar.”

Isso poderia ser lido como um alvara para preguicosos ou como reabilitacado para realizadores
alcancados. Para mim, caiu algum lugar entre.



Um més de meditacéo e produtividade

No dia 13, aprendemos guantos autores extremamente bem-sucedidos e prolificos, de Dickens a
Trollope, trabalharam por no maximo quatro horas por dia. Burkeman escreve:

A habilidade verdadeiramente valiosa € a que a regra dos trés a quatro horas ajuda a instilar: ndo
a capacidade de se empurrar mais, mas a capacidade de parar e recuperar, apesar da
incomodidade de saber que o trabalho ainda esta inacabado.

No dia 24, Burkeman escreve sobre a liberdade e a conexdo meaningful que podem vir com
"hospitalidade desleixada", ou a confianga necessaria para nao fingir, por exemplo, franticamente
limpando sua casa antes que os convidados cheguem. Ele cita Mary Randolph Carter, uma
espécie de anti-Kondo esteta do lixo e autora de The Joy of Junk:

Uma casa perfeitamente mantida € o sinal de uma vida mal gasta.

Burkeman é um colecionador entusiasta e desdobrador habilidoso de citacdes, de sabios tao
diversos quanto Sao Benedito e Somerset Maugham. Em vez de méximas sem sentido de algum
magnata da Silicon Valley, n6s obtemos a sabedoria, por exemplo, de Marie-Louise von Franz,
uma psicéloga do século 20 e estudiosa de contos de fadas, que teve coisas interessantes a
dizer sobre machos com fobia ao compromisso (veja o dia 22).

Meditacdes para Mortais poderia ser lido como um alvara para preguicosos ou como reabilitacéo
para realizadores alcancados. Para mim, caiu algum lugar entre. Eu estava me debatendo com
minhas proprias incertezas de produtividade na meia-idade. Pode ser profundamente frustrante
saber quanto mais vocé poderia ganhar ou alcancar se pudesse encontrar outra marcha, ou
redescobrir a que parecia andar tdo rapido como um jovem despreocupado.

A insights de Burkeman - sempre claros e sem jargao - dao suporte, de uma maneira
reconfortante e construtiva, a outra sensacao que tenho dias mais indulgentes (ir facil si mesmo é
o tema do dia 16): € melhor para vocé e todos ao seu redor trabalhar com, vez de lutar contra,
guem vocé é agora. Depois de todo, Burkeman diz, citando o empreendedor e investidor Andrew
Wilkinson (que recebe um passe livre como cara da tecnologia porque ele é canadense e
autoconsciente): a maioria das pessoas altamente bem-sucedidas sdo "apenas um disturbio de
ansiedade andante, domado para a produtividade".

O CEO da R&A advertencia que o golfe deve tomar medidas
para parar o aumento potencialmente insustentavel dos
fundos de prémios eventos de elite

O CEO da R&A, Matrtin Slumbers, alertou que o golfe deve tomar medidas para parar um
possivel aumento insustentavel dos fundos de prémios eventos de elite. As observacdes de
Slumbers foram feitas ap6s ser revelado que este ano o Campeonato Aberto no Troon pagara
R$3.1m (£2.38m) para o vencedor a partir de um prémio total de R$17m.

Essas figuras sdo as maiores na historia do Aberto, ap6s R$16.5m ter sido distribuido no Royal
Liverpool 2024. Mesmo os profissionais que nao conseguem passar no corte N0 major mais
antigo recebem um cheque.

O CEO da R&A preocupado com o crescimento dos prémios profissionais

Slumbers, no entanto, esta inquieto com a direcdo que o esporte estd a viajar. "A R&A tem a
responsabilidade de equilibrar a manutencéo da posicédo do Aberto no jogo global, fornecendo os
fundos necessarios para a governancga e o desenvolvimento do golfe amador e recreativo 146
paises internacionalmente", disse ele.

"Teremos de fazer escolhas se quisermos continuar a construir sobre o crescimento significativo
da participacao que é essencial para o futuro do golfe. Permanecemos preocupados com o



impacto que 0s aumentos substantivos nos fundos de prémios profissionais estao a ter na
percepc¢ao do esporte e sua sustentabilidade financeira de longo prazo. Estamos determinados a
atuar com os interesses do jogo global mente a medida que perseguimos o0 nosso objetivo de
garantir que o golfe continue a florescer 50 anos".

Torneios da PGA Tour com prémios de R$20m e a ameaca do circuito LIV

Vérios eventos do PGA Tour agora tém prémios de R$20m, um movimento parcialmente feito
para afastar a ameaca do circuito LIV, financiado pela Arabia Saudita. Os jogadores no circuito
LIV geralmente jogam por um primeiro prémio individual de R$4m, mais elementos de equipe.

Evidéncia aneddtica sugere que o publico foi desencorajado de assistir a torneios devido a
vulgaridade financeira percebida. Jogadores que se juntaram ao LIV receberam, alguns casos,
taxas de assinatura superiores a R$100m.
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O que é a Bet365?

A Bet365 é uma renomada plataforma de apostas esportivas online confiavel, detentora de
license concedida pelo governo de Gibraltar. Com mais de 20 anos de atuagao no setor de
apostas despertando a atencéo de inimeros parceiros, a empresa ¢ uma referéncia no mundo
dos jogos de azar online.

Analise das Apostas no Bet365

Cada aposta realizada no Bet365 nao cai em vao. As apostas feitas desde a abertura do
mercado influenciam dramaticamente nos valores e chances de odds dindmicas e em constante
mudanca. Em vista disso, € determinante para todo apostador identificar situacdes favoraveis e
estratégias a fim de obter 6timas chances e lucrar com suas apostas.

Estratégias na Bet365

a horse bettor in Northern Ireland in 2024. The company refUSed a payout of 54,000 toA
customer in England em 7 2024, a case which was still ongoing in 2026. Betfair -
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Why Is 7 Bet365 Account Locked? leadership.ng
bet365-account-restricted-why-is-bet365,acccount,locked??Wy Is Is betfair Acc Lockeked

3. pix bet36 : pix bet365

Dia dos Cavalos: Onde posso obter rodadas gratis em Jogos de Casino no Brasil

No Brasil, os jogos de casino sdo cada vez mais populares, e muitos sites oferecem promocgoes e
rodadas gratis para atrai-los jogadores. Um dos dias mais esperados por muitos jogadores € o
"Dia dos Cavalos", onde alguns sites oferecem rodadas gréatis em jogos de slot. Neste artigo,
vocé vai descobrir onde vocé pode obter essas rodadas grétis no Brasil.

1. Bet365

Bet365 é um dos sites de jogos de casino mais populares no Brasil, e eles oferecem
regularmente promocdes e rodadas gratis para seus jogadores. No "Dia dos Cavalos", eles
costumam oferecer rodadas gratis em jogos de slot selecionados. Para obter essas rodadas
gratis, basta se inscrever no site e manter um olho em seus e-mails promocionais no dia
especial.

2. 888 Casino

888 Casino € outro site popular de jogos de casino no Brasil, e eles também costumam oferecer
promocdes e rodadas gratis em jogos de slot no "Dia dos Cavalos". Para obter essas rodadas
gratis, basta se inscrever no site e manter um olho em seus e-mails promocionais no dia
especial. Além disso, eles as vezes oferecem cddigos promocionais que podem ser usados para



obter ainda mais rodadas gratis.

3. William Hill

William Hill € um site de jogos de casino confiavel no Brasil, e eles também costumam oferecer
promocgdes e rodadas gratis em jogos de slot no "Dia dos Cavalos". Para obter essas rodadas
grétis, basta se inscrever no site e manter um olho em seus e-mails promocionais no dia
especial. Eles as vezes também oferecem ofertas especiais para jogadores recorrentes, entdo é
sempre uma boa ideia se manter atualizado sobre as ultimas promogoes.

Concluséo

No Brasil, muitos sites de jogos de casino oferecem promocdes e rodadas gréatis em jogos de slot
no "Dia dos Cavalos". Se vocé quiser obter essas rodadas gratis, € importante se inscrever em
sites confidveis e manter um olho em seus e-mails promocionais no dia especial. Além disso, é
sempre uma boa ideia se manter atualizado sobre as ultimas promocdes e ofertas especiais para
aproveitar ao maximo sua experiéncia de jogo.

Site de Jogos de Casino

Promocgdes e Rodadas Gratis

Bet365

Promocg0es regulares e rodadas gratis em jogos de slot no "Dia dos Cavalos". Inscreva-se no site
e mantenha um olho em seus e-mails promocionais no dia especial.

888 Casino

Promocg0es e rodadas gratis em jogos de slot no "Dia dos Cavalos". Inscreva-se no site e
mantenha um olho em seus e-mails promocionais no dia especial. Use cédigos promocionais
para obter ainda mais rodadas grétis.

William Hill

Promocg0es e rodadas gratis em jogos de slot no "Dia dos Cavalos". Inscreva-se no site e
mantenha um olho em seus e-mails promocionais no dia especial. Fique atento as ofertas
especiais para jogadores recorrentes.
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