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Ex-capitã australiana de críquete elogia a ex-companheira de
equipe por abordar publicamente suas lutas

A jogadora de críquete australiana Ellyse Perry  elogiou a ex-capitã Meg Lanning por abordar
publicamente suas lutas pessoais, incluindo uma relação inadequada com a exercício e
alimentação.
Lanning,  que se aposentou do críquete jogando pesquisar jogos para mim jogar 2024 aos 31
anos, falou sobre suas lutas pesquisar jogos para mim jogar um pódcast recentemente.
Perry, que  é ex-companheira de time de Lanning, disse que desejava o melhor para ela e elogiou
Lanning por pesquisar jogos para mim jogar coragem pesquisar jogos para mim jogar 
compartilhar pesquisar jogos para mim jogar experiência.
"Eu acho que é claramente bem difícil ouvir isso como uma colega de equipe e saber que alguém 
com quem você jogou tão de perto por um longo período de tempo, passou por algumas
dificuldades", disse Perry.
Perry estava  falando no lançamento do plano de ação da Cricket Australia para mulheres e
meninas pesquisar jogos para mim jogar 2024 na MCG, afirmando que  o críquete precisava
fazer mais para apoiar atletas femininas de elite.

Apoio às jogadoras de elite

De acordo com Perry, que ajudou  a elaborar o plano, não há pesquisas suficientes sobre
assuntos como transtornos alimentares e saúde mental entre as jogadoras de  críquete.
"Como resultado, não sabemos o suficiente para apoiar as pessoas da melhor forma possível",
disse ela.
O CEO da Cricket Australia,  Nick Hockley, afirmou que o jogo feminino se profissionalizou
rapidamente nos últimos anos, criando desafios que pesquisar jogos para mim jogar
organização está tentando  abordar com o necessário suporte.
"Uma das coisas de que ela [Lanning] falou no pódcast foi que apenas conseguir falar com  as
pessoas a ajudou bastante", disse ele. "Então, espero que haja lições valiosas nisso para todos e
louvo a pesquisar jogos para mim jogar  liderança."
O plano inclui fornecer mais suporte às jogadoras, incluindo questões de saúde mental, no



crescente calendário global de críquete feminino.
O  plano foi desenvolvido pesquisar jogos para mim jogar consulta com jogadoras e
administradoras de críquete feminino e visa preencher estádios e crescer as audiências  para
jogos internacionais femininos e a WBBL.
As mudanças incluem uma transição de uma temporada regular WBBL de 56 jogos para  uma de
40 jogos, similar à refinamento realizado pelo BBL masculino no ano passado, para permitir que
jogadoras internacionais joguem  por uma parcela maior de partidas.

Growing Participation

As mudanças também incluem uma competição T20 de nível estadual adicional, fornecendo mais
caminhos  para talentos de elite.
Isso significa que a Cricket Australia vai gastar mais com essas jogadoras, aumentando o salário
médio das  atletas na WBBL, nos contratos estaduais e no pagamento por partidas domésticas
para R$163,000.
Jogadoras nacionais não são incluídas nestes cálculos  e as jogadoras australianas de topo estão
```less estimadas pesquisar jogos para mim jogar até R$800,000 por ano, com acordos de
endosso e outros trabalhos além  disso.
O plano inclui metas de 10 anos, incluindo uma participação média anual de 600,000 para todos
os críquetes femininos na  Austrália e aumentar a receita do críquete feminino pesquisar jogos
para mim jogar R$100m, totalizando R$121m pesquisar jogos para mim jogar 2034.
O plano também visa crescer a participação  de crianças de 5-12 anos de idade de 25,000 para
100,000 até 2034 e alcançar pelo menos 40% de representação  feminina pesquisar jogos para
mim jogar posições importantes fora de campo pesquisar jogos para mim jogar todo o críquete
australiano.
```

Tripulação da Shenzhou-18 realiza experimentos e testes de
ciência espacial

A tripulação da nave espacial chinesa Shenzhou-18, composta por Ye Guangfu,  Li Cong e Li
Guangsu, realizou recentemente uma série de experimentos e testes de ciência espacial a bordo
da Estação  Espacial Chinesa pesquisar jogos para mim jogar órbita, de acordo com a Agência
Espacial Tripulada da China.

Testes de força manual

Os astronautas testaram a força  do desempenho manual no módulo central Tianhe, incluindo
testes de força de empurra e puxa com dois braços e com  um único braço, além de testes de
força rotacional com dois braços. Esses testes coletaram dados de várias categorias de  força
manual pesquisar jogos para mim jogar diferentes estágios do voo espacial, a fim de comparar
e analisar a diferença da força de operação  dos astronautas no espaço e na Terra, ajudando a
entender melhor as mudanças de força pesquisar jogos para mim jogar ambientes de
microgravidade.

Testes de  medicina espacial

No campo da medicina espacial, os membros da tripulação realizaram testes relacionados à
adaptabilidade muscular, concluindo testes de rigidez  do tendão de Aquiles, cinemática dos
membros inferiores, pressão plantar e outros. Esses testes ajudarão a estabelecer um modelo de 
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previsão da eficácia protetora do exercício para a atrofia muscular na ausência de peso.

Experimentos e testes adicionais

Durante pesquisar jogos para mim jogar estadia pesquisar jogos para mim jogar  órbita, o
trio realizará mais de 90 experimentos e testes nos campos de ciência de materiais espaciais,
ciência da vida  espacial e tecnologia espacial.
A China lançou a nave espacial tripulada Shenzhou-18 pesquisar jogos para mim jogar 25 de
abril, enviando três astronautas à pesquisar jogos para mim jogar  estação espacial Tiangong,
que ficarão pesquisar jogos para mim jogar órbita pesquisar jogos para mim jogar uma
missão de seis meses.
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