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Receita de Risoto Cremoso de Ervilhas

Primeiro, aquecer uma panela média com agua e ferver. Adicionar 250g de ervilhas e cozinhar
por 2 minutos, depois escolher. Moer metade das ervilhas palpite para atlético goianiense e
fluminense uma licadeira até ficar o mais suave possivel. Remova a puré de ervilhas para um
pequeno tigela (€ melhor fazer isso agora — € dificil se deixar esfriar). Reserve o restante das
ervilhas inteiras. Aquecer 750ml de caldo de vegetais ou caldo de frango até ferver, entdo
retire do fogo.

Pelar e picar finamente 1 pequena cebola. Aquecer 2 colheres de sopa de azeite de oliva ou
50g de manteiga palpite para atlético goianiense e fluminense uma frigideira média com base
pesada e adicionar a cebola picada. Tempere com uma pizca de sal e refogue até que a cebola
esteja macia e transparente, mas néo colore. Adicionar 180g de arroz de risoto e deixar
cozinhar por um momento, ent&o adicionar 100ml de vinho branco ou vermute branco (eu
costumo usar Noilly Prat) e esperar até que seja absorvido pelo arroz.

Colocar uma colher de sopa de caldo quente sobre o arroz. Deixe 0 arroz cozinhar por mais
alguns minutos até que o caldo tenha sido quase — mas nao completamente — absorvido, entéo
introduza outra colher de sopa de caldo e continue cozinhando, adicionando caldo, mexendo e
deixando o arroz inchando, até que o caldo acabe e o arroz esteja inchado e cremoso.

Mexer a puré de ervilhas, adicionando as ervilhas cozidas, o ralado de casca de limédo e um
punhado de folhas de manjericdo picadas. Verifique a temperatura. Se estiver fazendo uma
versao ndo vegana, adicione uma bolinha do tamanho de uma noz de manteiga enquanto serve.
Bastante para 2. Pronto palpite para atlético goianiense e fluminense 45 minutos

Um risoto leve e veranil, que pode ser feito com 6leo ou manteiga, caldo de vegetais ou frango e
gue néo precisa de queijo (embora vocé seja, claro, bem-vindo para mexer uma mao cheia no
final).

Eu gosto de adicionar brotos de ervilha a medida que coloco o arroz palpite para atlético
goianiense e fluminense tigelas, deixando-os amolecer ligeiramente no calor do arroz.

Siga Nigel no Instagram NigelSlater

A0 menos cinco pessoas morreram apos colisédo de trens na
India

As minimo cinco pessoas morreram e outras 25-30 ficaram feridas 3 ap0s a coliséo entre um trem
de carga e um trem de passageiros no leste da India, de acordo com 3 um oficial de policia local.
Um alto funcionario ordenou uma resposta emergencial de grande escala.

Detalhes da colisdo de trens na 3 india

O trem Kanchenjunga Express, que opera entre a cidade de Kolkata e Silchar, no estado
nordestino de Assam, foi atingido 3 por um trem de carga ao sul da cidade de Siliguri, de acordo
com a chefe de governo de Bengala 3 Ocidental, Mamata Banerjee.

Times de resgate foram despachados para o local do acidente, que fica abaixo dos morros que
levam a 3 Darjeeling, um destino turistico de montanha popular famoso por suas plantacfes de



ché e vistas impressionantes do Himalaia.

Imagens e {sp}s 3 do local do acidente mostraram ao menos um carro do trem deitado de lado,
parte dele aplastado palpite para atlético goianiense e fluminense um monte 3 de metal
retorcido. Outro carro pode ser visto erguendo-se no ar palpite para atlético goianiense e
fluminense um angulo ingreme acima de um vagao de 3 motor.

"Cinco passageiros morreram e 25-30 ficaram feridos no acidente", disse o superintendente de
policia de Darjeeling, Abhishek Roy, a reporteres 3 no local do acidente. "A situacéo é grave. O
acidente ocorreu quando um trem de carga chocou-se com o Kanchenjunga 3 Express."

As lesdes "nao sao fatais", disse Roy, acrescentando que os passageiros estdo sendo
transferidos para New Jalpaiguri, a cidade mais 3 proxima e maior juncao ferroviaria do nordeste
da india.

Problemas de seguranca no sistema ferroviéario indiano

A coliséo de trens ocorre mais 3 de um ano ap6s a india ter experimentado uma das piores
catastrofes ferroviarias do pais, quando mais de 280 pessoas 3 foram mortas palpite para
atlético goianiense e fluminense uma colisdo de trés vias envolvendo dois trens de passageiros
e um trem de carga no estado 3 de Odisha, no leste do pais.

Esse incidente chocou a nacéo, renovando os apelos para que as autoridades abordassem as
guestdes 3 de seguranca palpite para atlético goianiense e fluminense um sistema ferroviario
gue transporta mais de 13 milhGes de passageiros todos os dias.

O sistema ferroviario indiano, 3 um dos maiores do mundo, foi construido ha mais de 160 anos
durante o dominio colonial britanico. Hoje, ele opera 3 cerca de 11 mil trens por dia sobre 67 mil
milhas de trilhos na nagc&o mais populosa do mundo.

No entanto, 3 a infraestrutura envelhecida é frequentemente apontada como causa de atrasos
nas trilhas e de numerosos acidentes ferroviarios. Embora as estatisticas 3 do governo mostrem
gue acidentes e descarrilamentos tém diminuido nos ultimos anos, eles ainda sao tragicos.

Mais de 16 mil pessoas 3 foram mortas palpite para atlético goianiense e fluminense quase 18
mil acidentes ferroviarios palpite para atlético goianiense e fluminense todo o pais palpite
para atlético goianiense e fluminense 2024, de acordo com o National Crime 3 Records
Bureau. A maioria dos acidentes ferroviarios foi causada por quedas de trens e colisdes entre
trens e pessoas na 3 pista. Colisdes entre trens s&o0 menos comuns.

Atualizar a infraestrutura de transporte da india € uma prioridade chave do primeiro-ministro
Narendra 3 Modi palpite para atlético goianiense e fluminense palpite para atlético
goianiense e fluminense tentativa de criar uma economia de R$5 trilhdes
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