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Héa algumas semanas fui ver uma mulher sobre um gato. A minha vizinha (n6s a chamaremos de
L) e ela tinha perdido o seu tabby, Karma! Esse € nome do felino — ndo estou dizendo que estava
vindo). O karma ja se foi h& vérias horas para onabet 1mg familia ficar perturbada; todo bairro
tentava sem sorte procura-la por ele...

E entdo, um dia quando eu estava olhando pela janela vi Karma espreitando do galp&o onabet
1mg ruinas no fundo de meu jardim. Apenas algumas portas abaixo da casa oficial dela e fiquei
emocionado ndo sé porque reunia o animal com a familia mas — mais egoisticamente - pensei
gue isso poderia me elevar ao status “herdi local’ na minha vizinhanca Filadélfia

Mais especificamente, eu pensei que isso poderia me irritar com o homem de van local do
sorvete. Nao ha lista na Van gelados; vocé vé: O cara cobra todos os 13 paises onde ele se
sente como quem quer ser a pessoa mais bonita da Filadélfia (pessoaes) citando titulos infantis
por um longo tempo incluindo L pagar BR R$ 1. Interloper e ndo paga uma sobretaxa para mim —
A Ultima vez onabet 1mg meu filho foi cobrado RR$ 60,00 / 10.00

Encontrando proposito e conexao navida: Um caso
apresentado

Um leitor compatrtilha suas lutas, incluindo transtorno alimentar, PTSD, fuga do passado e busca
por conexao e proposito.

O desafio

Ainda jovem aos 36 anos, essa pessoa se encontra onabet 1mg uma fase estavel da vida,
onabet 1mg contraste com os anos anteriores de moradia nOmade e empregos sem perspectiva
como artista, uma paixao que ela abandonou. Seu céo ¢é a Unica fonte de alegria, mas até esse
prazer se desgasta. Ela tem dificuldade onabet 1mg sentir realidade ou conexao, faltando-lhe
foco e interesse. Apesar de superar a anorexia e sobreviver a uma longa relagéo violenta, ela
ainda luta contra a hipocondria emocional e o TEPT, para os quais teve terapia e achou que havia
superado. Ela anseia por uma existéncia mais significativa, especialmente considerando onabet
1mg posigéo privilegiada e educada — ela deveria ter alcangado isso a esta altura.

Contexto de fundo

A infancia dela foi cadtica e, como adulto, ela percebeu que havia negligéncia onabet 1mg uma
casa de cinco filhos, além da dependéncia e instabilidade. Seu pai, agora sébrio, estava sempre
bébado — perdemos tudo quando ele ficou falido. Ele também teve muitas relacdes
extraconjugais . Ela tem medo de se tornar como seus pais e se esfor¢a para se reconectar com
0 proprio corpo e outras pessoas. Ela achava que encontrava significado e fluxo quando fazia arte
e escrevia ficcdo, mas agora tudo se sente sem propaésito. Ela ndo era boa o suficiente.

Busca por conexéo e proposito

Existe a possibilidade de felicidade com um amigo de infancia tornando-se potencial parceiro.
Mas ela tem medo de revelar onabet 1mg verdadeira, aborrecida existéncia e se sente
inadequada onabet 1mg comparacdo com tudo o que ele alcancou através de onabet 1mg
carreira bem-sucedida e poderosa. Certamente, ele a deixara quando descobrir quem ela



realmente é. O que ela pode fazer para se reconectar com o proprio corpo e outras pessoas e
encontrar uma vocacgao ou trabalho que ndo apenas a enriqueca, mas a torna uma parceira
melhor para este homem com quem gostaria de compatrtilhar onabet 1mg vida?

Resposta de Philippa

Quando li: “Certamente, ele vai me deixar quando descobrir quem realmente sou”, ndo apenas
meu coragao saiu para vocé, mas reconheci isso como algo que eu mesma costumo dizer. Apos
mais de 37 anos de felicidade (ao menos na maior parte do tempo) com meu marido, ainda me
digo isso. O que faco é nunca deixar tais mensagens negativas tomar o centro do palco, mas
empurra-las para as asas. Vocé nao pode facilmente parar de falar negativamente consigo
mesma, mas pode observa-lo e decidir ndo atendé-lo.

Outro conselho urgente pode ser quando vocé se ouvir dando a si mesma um "deveria" — deveria
fazer isso, deveria ter feito aquilo — dé-lhe ao embate. Vocé pode trocar "deveria" por "nao
guero", ou "poderia", ou qualquer coisa, mas "deveria" pode abater-nos. Também sinto algumas
guestdes de perfeccionismo, também — tudo o que vocé faz parece ser suficiente? O
perfeccionismo € uma encruzilhada paralisante. Se vocé tiver isso, troque-o por "Isso basta!" E
"Sou o suficiente!"
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