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Receptor Largueiro dos Texans de Houston e ferido o que é
estrelabet tiroteio na Flérida

Tanquil Dell, wide receiver da equipe NFL Houston Texans, foi ferido no domingo durante um
tiroteio o que € estrelabet Sanford, Fl6rida, o que foi confirmado pela equipe.

Dell, que tem 24 anos, estad de bom humor apos ter sofrido ferimentos leves no tiroteio, de acordo
com uma declaragdo da equipe postada o que € estrelabet X, anteriormente conhecido como
Twitter. Ele ja foi liberado do hospital.

"Estamos o0 que € estrelabet contato com ele e o0 que € estrelabet familia e forneceremos
atualizacdes se appropriado, mas pedimos respeito pela privacidade dele neste momento”, disse
a declaracéo. "Nossos pensamentos e oracOes estdo com todas as pessoas envolvidas neste
incidente.”

O affiliate WESH esta relatando que Dell estava entre os feridos do tiroteio no domingo o que é
estrelabet Sanford que deixou varias pessoas feridas o que € estrelabet um bar e restaurante
local.

A policia disse que uma briga comecou e um adolescente puxou uma arma e comegou a atirar
contra uma multiddo de pessoas. Um guarda de seguranca que estava perto conseguiu derruba-
lo e desarmé-lo.

Um porta-voz do Escritério do Xerife do Condado de Seminole ndo conseguiu confirmar as
identidades das vitimas do tiroteio com a o0 que € estrelabet .

Pelo menos dez pessoas ficaram feridas no tiroteio e foram levadas para o hospital. Um
adolescente de 16 anos foi preso o que € estrelabet conexdo com o caso, de acordo com um
relatorio de prisao.

Dell é de Daytona Beach, Flérida, de acordo com a NFL. Daytona Beach fica a cerca de 40
milhas de Sanford.

P anzanella é um prato zero-residuo da Toscana e do Umbria que geralmente é feito embebendo
pao envelhecido o que é estrelabet agua para amaciar. Nesse caso, para aumentar o sabor,
também usei suco de tomate para amaciar o pao ainda mais, uma dica que peguei do chef Tito
Bergamashi, ex-chefe da Petersham Nurseries o que € estrelabet Londres, com quem trabalhei
no lancamento dos banquetes no Wilderness festival. Usei um péo integral de massa fermentada
envelhecido, mas qualquer péao real fara (pdo branco e marrom de areia ou péao feito usando o
processo de Chorleywood (um método para fazer pdo de levedura rapidamente) ndo € tdo bom
servido umido, entédo é melhor economizar da lixeira de residuos alimentares torrando ou
fritando).

Pao estragado panzanella

A panzanella clama verdo, com o suco de tomates bem maduros e bem redondos usados na
mais deliciosa vinagrete para amaciar o pao envelhecido, transformando um ingrediente sem
apelo o que é estrelabet algo bastante glorioso. A panzanella tradicional € bastante simples e
perfeita, mas também é bastante versétil. Se voceé tiver outros ingredientes para usar, considere
criar a o que € estrelabet propria versao, adicionando-0os ao gosto: vegetais como pimentdes,
alface picada, salsa, cenouras finamente cortadas, azeitonas, alcaparras; proteinas como
anchovas, mussarela ou feta (embora isso desloque o prato na diregao de uma salada grega) e



outras ervas como salsa, horteld ou tomilho séo todas 6timas adi¢cdes. Gosto de dar as receitas
uma guinada sazonal quando posso, entdo também considere adicionar outros ingredientes
sazonais, como feijdes verdes cozidos, fatias finas de abobrinha, rabanetes, nabos, ou pedacos
de morangos e péssegos, ambos com uma deliciosa acidez semelhante aos tomates.

Serve 2

300g de tomates maduros

Sal marinho e pimenta-preta

3 fatias de pao estragado (aproximadamente 100g) — usei integral

% cebola vermelha , finamente cortada e mergulhada o que € estrelabet agua fria por 15
minutos

1Y% colheres (sopa) de vinagre branco ou vermelho

4 colheres (sopa) de azeite de oliva extra-virgem

8 folhas de manjericao , incluindo seus talos

Corte os tomates 0 que é estrelabet pedacgos aleatorios de 3-4cm, tempere generosamente com
sal marinho e coloque o que é estrelabet um coador colocado sobre um tigela.

Desmonte o péo envelhecido o que é estrelabet pedacos do tamanho dos tomates, coloque-os 0
gue € estrelabet uma tigela e temper com o vinagre e uma colher de sopa de agua. Misture,
deixe descansar e amaciar enquanto os tomates libertarem seus sucos.

Depois de 15 minutos ou mais, uma vez que vocé tenha um belo pool de suco de tomate, bata
suavemente com o azeite de oliva extra-virgem e pimenta-preta recém-moida ao gosto.
Escorra a cebola, adicione ao p&o, depois adicione os tomates esgotados. Despeje a vinagrete
por cima e misture. Desmonte as folhas de manjericdo, entéo finamente corte os talos de
manjericao e adicione-os também. Coma imediatamente ou deixe marinar por algumas horas.
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