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Receitas Simples e Deliciosas com Peixe e Mariscos

Quando encontro peixe e mariscos belos e frescos, prefiro trata-los de forma simples, 6
geralmente assando, grelhando ou cozinhando no forno com manteiga e ervas, ou
acompanhados por um molho leve a base de 6 creme e ervas. A ideia € deixar o peixe e mariscos
serem 0s protagonistas do prato, com o minimo de 6 preparo possivel para que o que € esportes
da sorte frescura natural possa brilhar.

Filetes de sardinha grelhados o que € esportes da sorte pao
com 'nduja

Essa receita é 6tima para 6 aproveitar filetes de sardinha. Se vocé comprar sardinhas inteiras,
terd4 que limpa-las e retirar as espinhas antes de preparéa-las.

Ingredientes

- 8 filetes 6 de sardinha desossados e sem pele
- 4 pdes moles
- Para o molho de 'nduja90g de manteiga macial50g de 'ndujal colher de sopa 6 de folhas
de tomilho
Modo de Preparo
Para preparar o molho de 'nduja, bata a manteiga o que € esportes da sorte um recipiente até

gue fiqgue 6 cremosa. Adicione a 'nduja e misture até obter uma massa homogénea. Incorpore as
folhas de tomilho e reserve.

Asse os filetes 6 de sardinha no forno ou 0 que € esportes da sorte uma chapa grelhante untada
com 6leo por cerca de 6-7 minutos de cada lado. 6 Espalhe o molho de 'nduja nos pées e coloque
as sardinhas quentes 0 que € esportes da sorte cima. Aperte os paes para fazer sanduiches 6 e
sirva imediatamente.

Assado de peixe branco com molho doce e adocado

Essa receita é deliciosa com qualquer tipo de peixe branco, 6 mas é especialmente boa com
bacalhau. Acompanhe com batatas cozidas e saladas.

Ingredientes
- Para o molho doce e adocadol cebola média, picada4 6 colheres de sopa de azeite de
olival dente de alho, picado125ml de vinagre de vinho branco50ml de dgua2 colheres de 6
chéa de acucar2 colheres de sopa de passas de uva8 graos de pimenta do reino
- Para o peixe4 bife de peixe 6 branco (como bacalhau)Farinha para rolar o peixe4 colheres
de sopa de azeite de oliva2 colheres de sopa de salsa
Modo de 6 Preparo



Frite a cebola o0 que € esportes da sorte azeite de oliva até que esteja transparente. Adicione o
vinagre, a agua, o agucar, as passas, 6 0s graos de pimenta e a salsa. Deixe ferver por alguns
minutos até que o molho engross

A Humanitarian Crisis in Gaza: At Least 22 Killed in
Airstrikes in Rafah

A série de ataques aéreos o0 que € esportes da sorte Rafah, na Faixa de Gaza, resultou o que
€ esportes da sorte pelo menos 22 mortes e ferimentos para muitas outras pessoas. Os
ataques, realizados o que é esportes da sorte uma casa na cidade perto da fronteira com o
Egito e 0 que é esportes da sorte dois edificios 0 que € esportes da sorte Gaza City, foram
seguidos por tentativas diplométicas para alcancar um cessar-fogo entre Hamas e Israel.

A Situacao Atual

Os ataques aéreos 0 que € esportes da sorte Rafah, a cidade mais ao sul da Faixa de Gaza,
ocorreram o que € esportes da sorte um periodo o0 que é esportes da sorte que as forcas
israelenses estdo se preparando para uma possivel operacdo terrestre contra Hamas. Estima-se
gue mais da metade da populacdo de 2,3 milhdes da Faixa de Gaza tenha procurado refagio o
gue é esportes da sorte Rafah, fugindo dos confrontos.

Segundo as autoridades israelenses, a lideranca de Hamas, além de quatro batalhdes de
combatentes, estdo acampadas o que € esportes da sorte Rafah, usando reféns israelenses
como escudos humanos. O governo israelense afirma que uma operacao terrestre € necessaria
para que o primeiro-ministro Benjamin Netanyahu cumprisse o que € esportes da sorte
promessa de "vitOria total" sobre os militantes palestinos e libertasse os Ultimos reféns.

Entretanto, politicos dos EUA, como o presidente Joe Biden, se manifestaram contra uma
operacao terrestre o que € esportes da sorte Rafah. As condi¢cdes superlotadas da cidade
podem resultar o que é esportes da sorte multiplos casualidades civis e ainda mais perturbar o
fluxo de ajuda humanitaria que entra do Egito.

Esfolamento da Situacao

Evento/Desenvolvimento Detalhes e Impacto
Ataques aéreos de Israel o que € esportes da sorte Rafah Pelo menos 22 pessoas foram mortas e outr
Tentativas diplomaticas de paz Representantes de Hamas e Israel devem s
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