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Matthew Hudson-Smith establece un nuevo récord europeo
de 400 metros en la Liga de Diamante de Oslo

Matthew Hudson-Smith batié el récord europeo de 400 metros con una espectacular carrera en la
reunion de la Liga de Diamante en Oslo.

El britanico de 29 afios supero a sus rivales para ganar en 44.07 segundos, mejorando su propio
récord europeo de 44.26 establecido en los Campeonatos del Mundo de Budapest el afio
pasado.

En aquella ocasion, Hudson-Smith lideré la carrera hasta los metros finales pero no pudo
mantener el ritmo frente al jamaicano Antonio Watson.

Nueve meses después de aquella dolorosa derrota, Hudson-Smith, que corri6 con su nombre
escrito al revés en su camiseta, sali6 como una exhalacion de los blogues en los Bislett Games y
aceler6 en la recta final para ganar por mas de medio segundo.

El granadino Kirani James, ex campeon mundial y olimpico, fue segundo en 44.58 y el
estadounidense Vernon Norwood tercero en 44.68.

Laviai Nielsen y Victoria Ohuruogu terminaron séptima y octava respectivamente en los 400
metros femeninos, donde la dominicana Marileidy Paulino logré su tercera victoria en tres
reuniones de la Liga de Diamante este afio.

Daryll Neita marc6 un tiempo de temporada de 22.50 para terminar tercera en los 200 metros
femeninos, por detras de la estadounidense Brittany Brown (22.32) y la marfilefia Marie-Josee Ta
Lou-Smith (22.36).

El atleta paralimpico Zachary Shaw fue segundo en su carrera de los 100 metros, detras del
noruego Salum Kashafali.

Melhorar permanentemente a cor dos cabelos escuros: uma
abordagem amigavel para os cabelos

Para iluminar permanentemente ou adicionar tons brilhantes a cabelos escuros, é necessario
primeiro clarear os cabelos para que fiquem claros o suficiente para receber a cor. No passado,
esse processo era aspero e danoso. "A cor, tecnicamente, melhorou muito, entdo adicionar tons
dourados a cabelos escuros ja ndo € um processo abrasivo", diz o colorista capilar celebridade
Josh Wood. No entanto, fazé-lo repetidamente pode danificar os cabelos ao longo do tempo e
torna-los mais frageis, o que sei por experiéncia propria.

- Revolution Hair Tones for Brunettes promete adicionar cor temporaria a cabelos escuros. Eu
estava ansioso para tenta-lo depois de assistir a clipes de como eles funcionam muito bem
no cabelo castanho, mas a cor ndo apareceu o que significa vaidebet meus cabelos negros.

- A Curlsmith tem uma mistura de "maquiagem capilar" o que significa vaidebet tons que
recobrem o cabelo para cores instantaneas e séo facilmente lavadas.

- "Se vocé estiver procurando uma mudanca drastica de cor, podera optar por extensées de
cabelo coloridas personalizadas”, adiciona Josh. As extensdes de clip que vocé fixa sozinha
também sdo boas para pontos de cor.

Tem uma pergunta de beleza para Anita? Envie-a para beautyQandAtheguardian.com
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