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PreocupacOes dos pais: a questao do tempo natela

O principal trabalho de todos os pais € se preocupar. Vocé recebe mil coisas para se preocupar
ao longo do dia, variando desde "O que ha neles?" até "Como vamos nos sair pelo resto do
ano?". E, claro, ha a preocupacao constante de "Eles tém algo mais na boca agora. O que é
iISS0?".

Depois de nos livrar das preocupacdes imediatas, temos a alegria de nos preocupar o que e
chet abstracto, sobre coisas inteiramente fora do nosso controle. Isso se move o0 que e cbet um
espectro desde se eles serdo uma boa pessoa até se terdo uma atmosfera respiravel. Dentre
todas essas, uma das mais discutidas, estressantes e julgadas por outros pais € o tempo na tela.
Isso constantemente me assombra. Apenas um olhar do meu filho para um painel eletrénico e
posso sentir um cronémetro clicando o que e cbet minha cabeca. Eu tento me acalmar
lembrando-me de como fui criado na televisédo e sai bem. Em seguida, percebo que atualmente
trabalho na televisédo, acredito que a televisdo seja muito importante e definitivamente néo "sai
bem".

De repente, me encontro questionando meu préprio tempo na tela. Uma esperanca é que meu
cérebro ainda esteja se desenvolvendo — Deus nos livre se isso for tudo o que tenho. Ou, se for,
espero que ele se deteriore a um ritmo lento e ndo se transforme o que e cbet um po fino a
noite.

Justificando o tempo natela

Eu justifico meu tempo na tela acreditando que € importante para meu trabalho. Minha profissao
é fitar o meio quadrado iluminado todo o dia. De vez o que e cbet quando, eu faco uma pequena
pausa para rolar no pequeno quadrado iluminado. Em seguida, depois de um dia dificil, gosto de
me instalar e fitar o quadrado iluminado maior que posso me dar luxo. ISso € viver a vida ao seu
maximo.

A maneira como medimos o tempo gasto no telefone é semelhante a assistir a outros carros na
rodovia: qualquer um mais devagar do que vocé é um tolo, qualqguer um mais rapido do que vocé
€ um maniaco. Da mesma forma, qualquer um que assista mais televisao do que eu, ou role por
mais tempo, tem uma triste e terrivel adicdo. Qualquer um que faca isso menos do que eu € um



simples ludita temendo abragar o novo mundo.

Na verdade, hA momentos o que e chet que todo minuto do meu tempo na tela deveria contar
como dois porque estou realmente assistindo a uma segunda tela no meu telefone. Em seguida,
h& a terceira tela, do laptop no qual estou mexendo distraidamente. Honestamente, é a quarta —
acabei de verificar meu smartwatch para ver uma série de notificacdes push muito interessantes
competindo por minha atencéo. Talvez o que eu precise seja ar fresco. Eu gostaria de abrir
minha janela, mas infelizmente acabamos de instalar telas contra moscas e isso parece estar
contra o espirito desse exercicio.

Tal é 0 meu compromisso com a segunda tela, que me peguei repetidamente verificando uma
segunda tela enquanto assisto a um show o que e cbet uma lingua estrangeira. Eu verifico meu
telefone, perco todas as legendas e escuto personagens falando uma lingua que néo conheco,
confiante de que ainda estou captando o pulo do assunto.

Os primeiros resultados sédo esperados apos as 12:15 p.m Leste Leia o que esta acontecendo
aqui
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