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Proteger solo el 1,2% de la superficie terrestre de la Tierra
seria suficiente para evitar la extincidn de las especies mas
amenazadas, segun un nuevo estudio

Un estudio publicado en la revista Frontiers in Science encontrd que la expansion targeted de
areas protegidas en tierra seria suficiente para prevenir la pérdida de miles de mamiferos, aves,
anfibios y plantas que se encuentran mas cerca de desaparecer.

Desde Argentina hasta Papua Nueva Guinea, el equipo de investigadores identific6 16.825 sitios
qgue deben ser priorizados para la conservacion en los préximos cinco afios para prevenir las
extinciones inminentes de animales y plantas que se encuentran en ningun otro lugar.

El Dr. Eric Dinerstein, de la organizacion ambiental Resolve y autor principal del estudio, dijo que
el equipo intentaba identificar las especies mas raras del mundo con habitats limitados, utilizando
el ejemplo del peyote cactus, cuyo habitat restante puede estar limitado a pequefas partes del
desierto de Chihuahua en América del Norte.

"La mayoria de las especies en la Tierra son raras, lo que significa que las especies tienen
rangos muy limitados o ocurren a bajas densidades o ambos", dijo.

La proteccion de sitios clave costaria entre R$29 mil millones y R$46 mil
millones en los proximos cinco afios



El estudio comparé datos globales sobre mamiferos, aves, reptiles, anfibios y plantas con areas
protegidas existentes, utilizando analisis de satélite para identificar el habitat restante para
especies amenazadas. La mayoria de las areas identificadas para proteccién urgente se
encuentran en las selvas tropicales, pero también se identificaron praderas, bosques de hoja
ancha templados y tundra.

Prof Neil Burgess, jefe cientifico del Centro de Monitoreo de la Conservacion Mundial del
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente, responsable de monitorear el
progreso global en la expansién de las areas protegidas, dijo que la investigacién es una

propuesta util para una accién inmediata sobre extinciones.

El Dr. Dinerstein dijo que proteger los sitios clave costaria entre R$29 mil millones y R$46 mil
millones en los préximos cinco afos y cubriria 1,6 millones de km2 (630,000 millas cuadradas), y
podria hacerse a través de una combinacion de compras de tierras, expansion de derechos y
titulos de tierras indigenas y creacion de areas protegidas en tierras de propiedad
gubernamental.

La ubicacion, calidad y efectividad de las areas protegidas son clave

El Dr. Dinerstein dijo que proteger los sitios clave seria un paso importante hacia la prevencion
de extinciones, pero también es importante garantizar que las areas protegidas sean efectivas en
la proteccién de la biodiversidad.

"La ubicacion, calidad y efectividad de las areas protegidas son clave para determinar si cumplen
su papel en la contribucion a la prevencion de la pérdida de biodiversidad"”, dijo Burgess.

C ada cada semana, en el dia del mercado, llenamos nuestro tazén de fruta y, si alguna de ellas
madura demasiado rapido, simplemente la cortamos y la congelamos para tener una base de
postre lista en todo momento. Es mejor disponer las piezas de fruta en bandejas, dejando
espacio entre ellas, para que no se congelen en un blogue sélido. Nuestra hija tiene una pequefia
bowl de fruta congelada para postre la mayoria de las noches, pero cuando queremos algo mas
sofisticado, la trituramos hasta obtener un sorbete similar al helado suave y la decoramos con
chocolate rallado, coco, semillas y/o mantequillas de frutos secos. Es mejor consumirlo
inmediatamente, o al menos dentro de unas pocas horas de hacerlo, pero se conserva en el
congelador hasta seis meses. Si se endurece y se vuelve hielo, cértalo, tritiralo de nuevo hasta
gue quede suave y congélalo en un molde para hielo para su facil uso.

Sorbete de tazén de fruta

No estoy seguro de lo que mas me gusta, el helado real o el fruta triturada congelada. Esta ultima
ciertamente lleva menos culpa, porque esta libre de edulcorantes y de toda la basura que se
pone en la mayoria del helado comercial. Comido fresco del batidor, tiene una muy satisfactoria
dulzura natural y textura cremosa, también.

Una fruta tropical mezclada triturada con yogur, leche o una alternativa vegetal es deliciosa y sin
complicaciones, pero también es divertido para la familia ponerse sus gorros de chefy crear
combinaciones interesantes con lo que tengan a mano. Algunas combinaciones favoritas de la
familia que hemos probado en el pasado incluyen kiwi y aguacate con bebida de arroz moreno,
mango y mandarina con yogur de coco, y mora y platano con bebida de cafiamo.

Sirve para 2-4
300g de fruta madura
1509 de yogur , o leche o una alternativa vegetal

Para las decoraciones (todas opcionales)
Chocolate rallado
Coco rallado



Nueces y semillas
Mantequillas de frutos secos

Pela la fruta madura, si es necesario, luego corta las partes no comestibles (tallos, semillas y
manchas). Corta el resto de la fruta en dados de 2 cm, luego extiéndela todo en una bandeja con
espacio entre las piezas. Ponlo en el congelador hasta que esté congelado, luego transfiérelo a
un recipiente, sella y guardalo en el congelador hasta que lo necesites.

Para hacer el sorbete, tritura alrededor de 300g de fruta congelada con 150 ml de yogur (o leche
0 una alternativa vegetal) hasta que esté suave; agrega mas liquido, si es necesario, y tritura
hasta que la mezcla esté espesa, cremosa y como un helado suave en textura. Es posible que
deba detener el batidor ocasionalmente y remover para asegurarse de que toda la fruta se
procese.

Sirve inmediatamente, o congela hasta dos horas, revolviendo con un tenedor cada 30 minutos
para mantener una textura suave. Disfratalo tal cual, o decoralo con tu eleccién de ingredientes
del almacén como chocolate rallado, coco rallado, mantequillas de frutos secos, semillas y mas.
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A Betboo é uma empresa de apostas esportiva, e jogos do casino online com sede em o que e
betboo Chipre. Fundadaem 2004, a BeBoO oferece um ampla variedade que opcdes para
escolha das esportes”, incluindo futebol o ténis), basquete E Futebol americano; alémde Uma
diversidade dos Jogos Decasinos - como blackjack- roleta ou Slotes!

A Betboo ¢é licenciada e regulamentaada pela Comissao de Jogos em o que e betboo Olderney
gue oferece suporte Em multiplos idiomas, incluindo portugués. Essa empresa tem conhecida por
0 que e betboo plataforma intuitiva com facil De usar; além da nossa ampla gamade opcdes
para pagamentoe excelente servico ao cliente!

Além disso, a Betboo oferece aos seus usuarios uma variedade de promocdes e ofertas
especiais. incluindo bonificagdes em o que e betboo boas-vindas; promocéo diaria também ou
perspectivaes especificas para apostaS gratis! Com o que e betboo énfase na segurancae Na
protecdo dos jogadores”,a BeBoO é Uma escolha popular entre os entusiastam por probabilidade
as esportivar com jogosde casino onlineem todo o mundo”.

No entanto, € importante lembrar que as apostas esportiva a e jogos de casino online podem ser
uma atividade arriscada E devem ter praticadaS com moderacéo. Antes De se envolver em o
que e betboo qualquer forma do jogo também E recomendavel consultar sites para especialistas
ou leitura- relacionadas ao assuntoparaseter numa melhor compreenséo dos riscose beneficios
envolvidos!

3.0 que e betboo : 0 que € betsul

O jogo de poker em o0 que e betboo dinheiro real online é legal dentro das fronteiras dos
dos que o legislaram especificamente. As apostas online entre estados legais também
cem ser validas, pois as orientacfes do Departamento de Justica implicam que poker esta
isento da Lei Wire de 1961. Melhores alimenta EUR Linguas desembarc compuls
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