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Estados Unidos vence a Coreia do Sul por 4-0 no primeiro
jogo de Emma Hayes como técnica

O reinado de Emma  Hayes como nova técnica da Seleção Norte-Americana de Futebol Feminino
(USWNT) começou de maneira ideal, pois novibet bonus equipe derrotou a  Coreia do Sul por 4-
0 novibet bonus seu primeiro jogo sob o seu comando.
Mallory Swanson, jogando novibet bonus seu estado natal do  Colorado, e Tierna Davidson
marcaram dois gols cada para garantir a vitória amistosa, que Hayes descreveu como um "bom
começo"  para novibet bonus gestão.
"Acho que você pode ver que estamos construindo algo", disse a ex-treinadora do Chelsea aos
repórteres após o  jogo. "Há muito trabalho a ser feito. Há muitas falhas novibet bonus nossa
jogada, sem dúvida, mas foi um bom começo."
"Achei  que tínhamos controlo do que fizemos na primeira parte, mantivemos as estruturas,
mantivemos a orientação", disse ela à emissora TNT  Sports. "Houve momentos novibet bonus
que poderíamos ter jogado novibet bonus profundidade nos momentos certos, mas passar de
subestimar a superestimar é  geralmente o primeiro passo... Todos fizeram o que lhes pedi."
Depois que a USWNT desfrutou de algumas oportunidades iniciais, Swanson marcou  o primeiro
gol no minuto 34 o , marcando perfeitamente a novibet bonus corrida para a área e acertando o
passe de Sophia  Smith para enfiar a bola na rede.
Dois minutos depois, o tiro de Lindsey Horan foi desviado para fora por Kim  Jung-Mi, à grande
frustração da multidão esgotada no DSG Park novibet bonus Commerce City, Colorado.
Mas eles não tiveram que esperar muito  mais para comemorar, pois Catarina Macário deu o
canto seguinte e a cabeçada de Davidson voou sobre a defesa sul-coreana  e para a rede.
O terceiro gol dos EUA veio de posição semelhante pouco depois do intervalo, pois o canto de 
Swanson novamente encontrou Davidson, que cabeceou a bola para dentro, antes de Swanson
adicionar o seu segundo gol do jogo  para arredondar a folha de resultados.
Marcou um início promissor no tempo de Hayes supervisionando a USWNT, enquanto procura
restaurar um  ar de invencibilidade aos quatro vezes campeões da Copa do Mundo Feminina
depois de falhar novibet bonus alcançar pelo menos as  meias-finais do torneio pela primeira vez
novibet bonus último ano.
A USWNT jogará novamente novibet bonus 4 de junho, enfrentando novamente a Coreia  do Sul
à medida que se prepara para os Jogos Olímpicos de Paris de 2024 novibet bonus julho.
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desculpa por governos, alerta especialista

As "skinny jabs" correm o risco  de ser usadas como uma desculpa por governos para evitar fazer
escolhas políticas difíceis na prevenção da obesidade, alertou um  especialista líder.
O prof. Giles Yeo, geneticista na Universidade de Cambridge e especialista novibet bonus
obesidade e controle cerebral da ingestão de  alimentos, disse que drogas como o semaglutide -
o ingrediente ativo na injeção para emagrecer Wegovy - eram notáveis e  funcionavam para a
maioria das pessoas.
De fato, o Wegovy - que está disponível no NHS - pode ajudar as pessoas  a perder mais de 10%
do seu peso corporal, com drogas como o tirzepatide ainda mais eficazes. E as drogas  estão se
tornando cada vez mais potentes novibet bonus novibet bonus capacidade de ajudar as
pessoas a perder peso.
"Os tamanhos do efeito  [em termos de perda de peso] das coisas que estão chegando são
incríveis", disse Yeo, adicionando que produtos estavam novibet bonus  desenvolvimento que
exigiriam uma injeção por mês, novibet bonus vez de injeções semanais.

Exercício é importante, alerta especialista

No entanto, Yeo sublinhou que  essas medicações, conhecidas como agonistas do receptor
GLP1, foram projetadas para tratar a obesidade e suas doenças relacionadas, não para  preveni-
la.
"A prevenção da obesidade exigirá - exigirá câmbios na política governamental, o caminho difícil,
e tenho medo, e essa é uma verdadeira  preocupação, que não apenas nosso governo, mas
muitos governos e formuladores de políticas, podem muito bem usar [essas drogas] como  uma
desculpa para não tomar decisões políticas difíceis. E isso é um grande problema", disse ele.
Yeo acrescentou que a prevenção  é melhor do que a cura.
"Quanto mais tempo você passa novibet bonus um estado de obesidade, pior a novibet bonus
saúde", disse.  "Portanto, preveni-lo significa que você vai acabar sendo mais saudável."
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