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ow gque estamos no auge da estacdo de verao, e tomates estédo fazendo seu caminho do enredo
para a mesa jantar. Estou relutante novibet € boa comecar pensando sobre os meses
inexoraveis retorno mais magros? mas agora é horade semear sementes radicchioe chicoria se
quisermos suas folhas saborosa nos nossos pratos quando as condi¢des climéticas esfriarem!

Na ultima temporada — na fazenda onde trabalho - foi a primeira vez que experimentei
verdadeiramente o brilho das folhas crescendo durante inverno. Se semeadas novibet € boa
bandejas ao redor agora e plantadas no chéo, as plantas terdo tempo suficiente para
desenvolver um sistema radicular robusto; coragao apertado com uma cabeca gordurosa de
vegetacao antes do clima mudar ou parar seu crescimento: elas sdo duras demais quando sofrem
danos causados pelo mau humor

Uma planta de chicoria esta pronta para ser escolhida quando vocé pode sentir que o coragdo da
fabrica formou uma cabeca do tamanho aproximado das toranjas.
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