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O capacitismo é toda forma de preconceito que acontece associada a uma pessoa com
deficiência.
A crença do capacitismo é alimentada  toda vez que limita-se a crer que a deficiência é um
empecilho determinante para a independência, realização de tarefas cotidianas,  inserção no
mercado de trabalho, entre outros.
Este comportamento afeta as pessoas com deficiência, pois contraria o princípio da equidade e 
resulta em atos de discriminação, opressão ou abuso da pessoa com deficiência.
Outra face do capacitismo, contrária e igualmente incômoda, é  a definição de PcDs como
inferiores ou como heróis – dois extremos que desprezam as qualidades e competências
individuais de  cada um.
Por isso, inserir-se no mundo do paradesporto ajuda pessoas com deficiência e todos os que
estão ao seu redor,  inclusive familiares, a ver um novo mundo de possibilidades e ainda
ressignificar a deficiência.  
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