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Nevoeiro Espesso e Com Densas Nuvens Envolve o Céu,
Enquanto Ventos Gelados Comtransportam a Neve com
Velocidade Superior a 100  Milhas por Hora.

Temperaturas geladas de -30 graus Fahrenheit e condições perigosas de nevasca e avalanches
são frequentes neste ambiente. Essas  são condições típicas no cume mais alto do mundo, o
Monte Everest.
Com uma altura de 29,032 pés (8,849 metros), o  Monte Everest ergue-se entre Nepal e Tibete,
no Himalaia, com o seu cume superando a maioria das nuvens no céu.

Uma  Empresa de Notícias Brasileira

Tentativas de escalar o Everest exigem meses, e muitas vezes anos, de treinamento e
condicionamento - mesmo  assim, alcançar a cimeira não é garantida. De fato, mais de 300
pessoas são conhecidas por terem morrido no Monte  Everest.
A montanha ainda atrai centenas de alpinistas determinados a alcançar nbet91 online cimeira a
cada primavera. Veja o que leva esses  alpinistas a escalar o pico mais alto do mundo.

Treinamento Extremo para Alcançar a Cimeira

O Dr. Jacob Weasel, um cirurgião de  trauma, alcançou o cume do Everest nbet91 online maio
passado, após se condicionar por quase um ano.
"Eu costumava colocar um suspensório  de 50 libras e andava nbet91 online duas horas nbet91
online uma esteira rolante sem problemas," Weasel contou à nbet91 online .  "Portanto, eu achei
que estava nbet91 online boa forma." No entanto, o cirurgião disse que foi humilhado ao
descobrir que nbet91 online  forma física não era correspondente às exigências atléticas do
monte.
"Eu dava cinco passos e precisava de 30 segundos a um  minuto para recuperar o fôlego,"
Weasel lembrou da nbet91 online luta com a falta de oxigênio disponível enquanto subia o
Everest.
Os  alpinistas visando o cume geralmente praticam uma rotação de acclimatização para ajustar
seus pulmões aos níveis decrescentes de oxigênio assim  que chegam à montanha. Esse
processo envolve montanhistas viajando para cima para um dos quatro campos designados no
Everest e  passando um a quatro dias lá antes de viajar de volta abaixo.
Essa rotina é repetida pelo menos duas vezes para  permitir que o corpo se adapte a níveis
decrescentes de oxigênio. Isso aumenta as chances de sobrevivência e de um  alpinista alcançar
a cimeira.

A Adaptação no Monte Everest

"Se você pegar alguém e simplesmente o colocar no acampamento alto do Everest,  não sequer
no topo, eles provavelmente entrariam nbet91 online coma nbet91 online 10 a 15 minutos,"
Weasel disse.
"E eles estariam mortos nbet91 online  uma hora porque o seu corpo não está ajustado aos



níveis tão baixos de oxigênio."
Enquanto Weasel tem sucesso nbet91 online sobe  ao topo de mais de uma dúzia de
montanhas, incluindo o Kilimanjaro (19,341 pés), Chimborazo (20,549 pés), Cotopaxi (19,347
pés),  e mais recentemente o Aconcagua (22,837 pés) nbet91 online janeiro, ele disse que
nenhuma delas se compara à altitude do Monte  Everest.
"Porque, independentemente de quanto bem você esteja treinado, uma vez que você chegue aos
limites do que o corpo humano  pode suportar, é apenas difícil," ele continuou.
No pico mais alto, o Everest é quase incapaz de sustentar a vida humana  e a maioria dos
alpinistas BR oxigênio suplementar acima de 23,000 pés. A falta de oxigênio representa uma das
maiores  ameaças aos alpinistas que tentam atingir a cimeira, com os níveis de oxigênio
diminuindo para menos de 40% quando eles  chegam à "zona da morte" do Everest.

Francine Pascal, autora de "Sweet Valley High", falece aos
92 anos

Francine Pascal, uma ex-roteirista de telenovelas cujas novelas "Sweet Valley  High" e as
aventuras contínuas das gêmeas Elizabeth e Jessica Wakefield e outros adolescentes cativaram
milhões de jovens leitores, morreu  aos 92 anos.
Pascal morreu domingo, disse seu editor, a Penguin Random House. Não tinha informações
adicionais às terça-feira.
A partir de  1983, Francine Pascal supervisionou a conclusão de mais de 150 histórias de "Sweet
Valley High" com a ajuda de outros.  Elas se passavam nbet91 online uma subúrbio fictício de
Los Angeles, um de "colinas suaves" e uma "fantástica praia de areia  branca" próxima. Em best-
sellers como "Double Love", "Power Play" e "All Night Long", as garotas Wakefield e seus colegas
navegam  no namoro, conflitos familiares, rivalidades entre irmãos, temas mais preocupantes
como raça, divórcio e mortalidade e até mesmo vampiros e  lobisomens.
"Sweet Valley é a essência do ensino médio", disse Pascal à revista People nbet91 online 1988.
"É esse momento antes que  a realidade bata, quando realmente se acredita nos valores
românticos - sacrifício, amor, lealdade, amizade - antes de se cansar  e escorregar para a vida
adulta."
Seus livros venderam mais de 200 milhões de cópias e incluíram "Sweet Valley" spinoffs e 
sequências. Após as novelas iniciais terem decolado, Pascal contratou escritores externos,
fornecendo-lhes esboços gerais e um "bíblia" dos personagens dos  livros.
"Foi quase todo muito jovens, escritores iniciantes", disse ela à Entertainment Weekly nbet91
online 2024. "Os esboços não eram capítulo por  capítulo, mais como atos: você tem que chegar
de um lugar a outro no primeiro quarto, então você tem que  chegar de um lugar a outro. Não se
esqueça, eles já tinham o bíblia, onde eu havia escrito profundamente nas  vidas das gêmeas e
seus fundos."
Nascida como Francine Paula Rubin, Pascal era nativa de Nova York que estudou jornalismo na 
Universidade de Nova York, escreveu para revistas como Cosmopolitan e Ladies' Home Journal
e, com o segundo marido John Pascal,  encontrou trabalho com a telenovela "The Young
Marrieds." Quando Francine Pascal começou a pensar nbet91 online criar nbet91 online própria
série, ela  seguiu o conselho de uma amiga e desenvolveu o que se tornou os livros Sweet Valley.
O conceito: "Dallas" para jovens.  Os personagens principais: gêmeas irmãs, uma travessa
(Jessica), a outra mais sensata (Elizabeth).
"Há muitos gêmeos nbet91 online minha vida", disse ela  à Entertainment Weekly. "Minha
cunhada era gêmea. As pessoas sempre são fascinadas por gêmeos. Você nunca estará
sozinho."
Pascal e seu  primeiro marido, Jerome Offenberg, se divorciaram nbet91 online 1963. Eles
tiveram três filhas, uma das quais, Jamie, morreu nbet91 online 2008. John  Pascal morreu
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