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Comprar flores puede reducir el estrés en el trabajo

Un estudio realizado por la Universidad de Chiba en Japdén encontré que los empleados que
tenian un jarrén de rosas rosadas en su escritorio se calmaban fisiol6gicamente, incluso después
de solo cuatro minutos. El olor a rosas es tan relajante que ha sido demostrado en experimentos
gue hace que las personas sean mejores conductoras: mas lentas, mas relajadas y menos
propensas a accidentes.

Otro estudio, que utilizé un EEG para medir la actividad cerebral mientras los participantes
miraban flores, descubrié que las flores amarillas eran las mejores para aumentar la productividad
y el pensamiento creativo.

Como la naturaleza puede mejorar nuestra salud

Kathy Willis, profesora de biodiversidad en Oxford, ha escrito un nuevo libro sobre la ciencia
emergente del impacto de la naturaleza en nuestra salud. El libro esté lleno de consejos practicos
gue muestran cOmo aumentar nuestra exposicion a las plantas, incluso en pequefias cantidades,
puede marcar una diferencia significativa.
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La ciencia detras del efecto de las flores

Los cientificos creen que estamos biolégicamente predispuestos a prestar atencion a las escenas
naturales y que cuando lo hacemos, nos induce un estado emocional mas positivo. Los
experimentos han demostrado que mirar la vegetacion provoca cambios fisiologicos que nos
hacen mas resistentes al estrés.
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Para colocar as coisas mrjack.bet site contexto, Andrich € um ano mais jovem que Julian
Draxler. Fazia parte do esquadréo aleméo vencedor da Copa h4 uma década atras e na época

estava jogando para reservas de Hertha Berlin; Em 2024, raramente conseguiu minutos pelo
Dynamo Dresden no 3.Liga Depois dos feiticos bem-sucedidoes nos Wehen and Heidenheim o
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médio central combativo finalmente fez mrjack.bet site estreia pela Unido Berlim envelhecida 25
anos mas nem sequer conseguia imaginar a entrada dele nas elei¢cbes alemas até entdo...
Agora, alguns meses antes de seu 300 aniversario ele esta se preparando para o Euros ter sido
parte integrante do magnifico Bayer Leverkusen lado que ganhou a liga e Copa dobro sem
perder. Com Toni Kroos retornando a equipe nacional Nagelmann precisava um lutador proteger
0S maestro na formagé&o 4-2-3-1 E Andrich foi escolhido por este trabalho com excelentes
performances nas vitorias sobre Franca mrjack.bet site marco mrjack.bet site linha cimentada
lugar

Dieter Eilts foi o inesperado bloomer tardio que se destacou no meio-campo defensivo quando a
Alemanha ganhou Euro 96. Poderia Andrich emular ele?
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