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Pilulas de cetamina com liberacao lenta previnem recaidas
na depressao

Uma nova pesquisa descobriu que as pilulas de cetamina com liberacdo lenta podem prevenir
recaidas na depresséao, abrindo caminho para uma nova opc¢ao de tratamento para pacientes com
doenca grave.

A cetamina ja € usada no tratamento da depressdo quando os medicamentos antidepressivos
convencionais e a terapia falham. No entanto, a cetamina € atualmente administrada por via
intravenosa, o que exige supervisdo mrjack bet codigo uma clinica, e o National Institute for
Health and Care Excellence determinou que um spray nasal parecido com cetamina nao deveria
estar disponivel no NHS.

Se os beneficios aparentes forem confirmados mrjack bet codigo um ensaio clinico maior, as
pilulas de cetamina podem ser tomadas mrjack bet codigo casa mais baratas,
convenientemente e potencialmente com efeitos colaterais menores, disseram os pesquisadores.

"Estamos vendo um efeito clinicamente significativo”, disse o prof. Allan Young, da King's College
London e co-autor dos achados. "Esse ndo é um resultado definitivo, mas o tamanho do efeito é
gratificantemente grande."

Design inovador do ensaio clinico

O ensaio clinico de fase 2 usou uma formulacéo de liberacdo prolongada de cetamina, projetada
para liberar a droga no corpo ao longo de um periodo de 10 horas. A esperanca era que iSso
tornasse o tratamento mais eficaz e reduzisse efeitos adversos como dissociacao, pressao
arterial alta, um batimento cardiaco acelerado ou sensac¢éao de engouracimento. O "pico lento”
também reduziria o potencial de abuso da droga, disse Young.

Para a maioria dos tratamentos da depressao - incluindo aqueles comprovadamente eficazes -
um subconjunto significativo de pacientes ndo responde. Para superar esse desafio, o ultimo
ensaio clinico usou um design inovador mrjack bet codigo que todos os 231 participantes
receberam a nova formulacdo do medicamento por cinco dias para identificar "respondedores ao
tratamento”. Dos 168 que mostraram uma reducéo significativa nos sintomas, entraram na
segunda fase do ensaio clinico, onde foram randomizados para continuar a tomar pilulas de
cetamina ou receber um placebo.

No grupo placebo, 71% dos pacientes experimentaram uma recaida na depresséo apos 13
semanas, mrjack bet codigo comparacdo com 43% dos pacientes que receberam as pilulas
duas vezes por semana. Os pacientes nao tiveram mudancgas significativas na pressao arterial e
relataram poucos casos de sonoléncia. No entanto, aqueles mrjack bet codigo doses mais
altas, que pareciam se beneficiar mais, também relataram mais frequentemente sentimentos de
dissociagéo e vertigem. Também houve um suicidio de um homem de 65 anos no grupo de
tratamento, o que o investigador principal considerou que era devido a mrjack bet codigo
doenca mrjack bet codigo vez do tratamento.

A equipe por tras do ensaio clinico espera que a droga possa se tornar uma alternativa para os
milhdes de pessoas que vivem com depressao cronica que ndo responderam aos medicamentos
convencionais. A maioria dos medicamentos mais usados, conhecidos como inibidores seletivos
da recaptacao da serotonina (ISRS), atuam no neurotransmissor serotonina, enquanto a cetamina
parece atuar mrjack bet codigo um neurotransmissor diferente chamado glutamato.



O dr. Rupert McShane, psiquiatra consultor no Oxford Health NHS trust, disse que os achados
eram encorajadores. "Se uma forma de cetamina puder ser encontrada que imite o beneficio da
cetamina intravenosa e que seja segura mrjack bet codigo longo prazo, isso seria um grande
avanco", disse ele.

No entanto, ele adicionou que ainda nao esta claro se os tratamentos com cetamina continuarao
sendo um tratamento adequado apenas para casos graves de depressao ou se as evidéncias de
ensaios clinicos mais tarde apoiaréo aplic

Harlan Coben: Autor best-sellers do Brasil

Nascido mrjack bet codigo New Jersey, Harlan Coben, 62 anos, estudou ciéncia politica e
trabalhou na industria de viagens antes de publicar seu primeiro romance, Play Dead, mrjack bet
codigo 1990. Seu trabalho foi traduzido para 46 idiomas e ele adaptou muitos de seus best-
sellers para a televisdo. Fool Me Once se tornou o sexto programa mais assistido no Netflix, e a
série de televisdo de seu romance YA Shelter esta disponivel no Prime. A ultima adicdo a mrjack
bet codigo série Myron Bolitar € chamada Think Twice. Ele € casado e tem quatro filhos e reside
mrjack bet codigo New Jersey.

Maior medo
Eu ndo dou voz a eles. Talvez os livros sejam minha saida aqui.
Momento mais embaragoso

Eu fui seguido por uma multidao de fas quando estava fazendo uma sessao de betnacional
numero de telefone s mrjack bet codigo Paris. Quando assinei autdgrafos para eles durante uma
pausa, uma disse: "Quem é esse Harlan Coben? Eu disse que néo era Bruce Willis."

Bem possuido

N&o quero soar muito kumbaya ou fingir que nao desfruto das coisas boas da vida, mas nada me
vem a mente. Se a casa estivesse mrjack bet codigo chamas e eu s6 pudesse correr com uma
posse, N80 consigo pensar 0 que seria.

Superpoder

Essa coisa mrjack bet codigo que vocé pode transportar a si mesmo para qualquer lugar
mrjack bet codigo um piscar de olhos, principalmente porque o tédio da viagem moderna me
incomoda.

Pior trabalho

Trabalhei como um trabalho de limpeza, limpando dormitérios universitarios depois que os alunos
foram embora para as férias de verdo. Nao pode imaginar o estado mrjack bet codigo que
algumas dessas salas estavam. Eles poderiam ter duplicado como cenarios para um filme de
terror de assassino.

Habito menos atraente

Eu me distraio até o ponto de ser rude. Ha sempre uma pequena parte de mim preocupada
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mrjack bet codigo se perguntar o que-se e tentando torcer algo mrjack bet codigo uma
histéria. Isso geralmente me torna m& companhia.

Livro de vergonha

Onde comecar? Ulisses, Wuthering Heights, Homem Invisivel, Todos os Reis Homens. Eu
poderia continuar e continuar.

O que é o amor

Uma explosado branca quente que se transforma mrjack bet codigo um calor confortavel.
Pessoa viva que vocé mais despreza e por que

O homem mais perigoso € o que nao sabe o que nao sabe.

Palavras ou frases mais usadas

"Em outras palavras". Oh, eu preciso apenas dizer claramente a primeira vez.

Se vocé pudesse editar seu passado, o que mudaria?

Eu cometi muitos erros, mas se pudesse voltar e consertar o erro, nao estaria aqui.
Mudar de ideia

Eu mudo de ideia muito. Nada mostra que vocé esta mais envolvido, inteligente e aberto a mente
do que tomar mrjack bet codigo novas evidéncias e alterar mrjack bet codigo opinido. Vamos
normalizar mudar de ideias.

O que gostaria de deixar para seus filhos
Nada. Eu gostaria de dar a eles agora.

Como gostaria de ser lembrado

Com um sorriso nostalgico.

A licdo mais importante que a vida ensinou

Somos muito frequentemente aconselhados a viver a vida ao maximo. Isso € muita presséo. A
chave é encontrar alegria e poignancy no quieto e mundano. A vida € vivida entre os chamados
momentos importantes.

O que acontece quando morremos

Hamlet via Shakespeare descreve a morte como "o pais desconhecido do qual nenhum viajante
retorna". Em suma, ndo sabemos, e estou altamente suspeito de qualquer um que nos diga o



contréario.

Conte-nos uma piada

O que Jay-Z chamou mrjack bet codigo esposa antes deles se casarem? Feyoncé. Eu vou
mostrar a mim mesmo.
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