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conteudo:
Rolf Friedland: um adolescente judeu alemao que encontrou

esperanca mr jack bet saque um jogador de futebol inglés

Em maio de 1938, o adolescente alemao Rolf Friedland aguardava ansiosamente do lado de fora
do estadio. Ele esperava falar com algumas das maiores estrelas do futebol da época, um
sentimento de antecipacdo que muitos fas de esportes ja experimentaram.

Mas para o jovem alemao judeu de 17 anos, muito estava mr jack bet saque jogo. Friedland
sabia que um dos jogadores de futebol que se alinharam naquela data detinha o poder para
salvar mr jack bet saque vida.

Com a ajuda de um zagueiro da Inglaterra, Friedland conseguiu deixar a Alemanha, escapar da
perseguicdo dos nazistas e comecgar uma nova vida no exterior como Ralph Freeman.

A familia de Freeman ja havia fugido da Alemanha sem ele, e ele ficou sozinho e isolado,
sabendo que sair do pais era essencial para mr jack bet saque sobrevivéncia.

Um plano criativo e desesperado

Um fa de futebol de longa data, a desesperacéo de Freeman mr jack bet saque deixar a
Alemanha nazista o levou ao Olympiastadion naquela fatidica data de 14 de maio de 1938. Ele
elaborou um plano para chamar a atencédo de um jogador de futebol inglés que pudesse ajuda-lo
a escapar da Alemanha.

"Acredito que meu pai era uma pessoa criativa e fazer algo assim, vocé precisa de um grau de
criatividade", explica Alan.

"Houve um certo elemento de iniciativa criativa, mas acho que foi feito principalmente por
desespero”, adicionou.

"Eu apenas preciso sair," disse Alan sobre a atitude de seu pai. "Eu acharia qualquer jeito para
tentar sair disso. Se ndo sair daqui, eles vao me matar.™

A intervencao de Bert Sproston

Quando os jogadores sairam do estadio, foi o zagueiro inglés e do Tottenham Hotspur Bert
Sproston que parou e ouviu Freeman.

"Nao estou certo se ele especialmente 0 singrou como a pessoa mais provavel para ajuda-lo”,
disse Alan. "Ele simplesmente falou com esse jogador mr jack bet saque particular e esse
jogador percebeu a desesperacdo de meu pai.”



"Isso o tocou profundamente e ele decidiu fazer algo a respeito."

O legado de Bert Sproston

Apesar de Sproston ter passado mr jack bet saque 2000 e Ralph Freeman mr jack bet saque
2010, Alan disse que os dois permaneceram proximos apos mr jack bet saque primeira
interacao.

"Até o dia mr jack bet saque que Bert morreu, eles estavam mr jack bet saque contato”,
explicou Alan.

Alan adicionou gue os dois estavam sempre felizes mr jack bet saque se ver, e essa boa
relacao foi passada para a préxima geracao, pois Alan mantém contato com Janice, nora de
Sproston.

Alan disse que ele e Janice tém um "relacionamento profundo e significativo e uma amizade",
construido nas histérias e legados de seu pai e sogro.

Uma paixao pelo futebol, e mr jack bet saque particular pelo Tottenham Hotspur, também foi
passada de pai para filho e Alan lembra com carinho de seguir o Tottenham com seu pai.

Mas mais importante, a historia de Bert Sproston ajudando Ralph Freeman mr jack bet saque
mr jack bet saque tentativa de deixar a Alemanha nazista também foi passada para a proxima
geracgao.

"Eu apenas acho que se todos nés pudéssemos apenas nos comportarmos com decéncia com as
outras pessoas da maneira que Bert se comportou com meu pai, entdo o mundo seria um lugar
melhor”, disse Alan.

Esta buscando un refrigerio para la hora del té que pueda preparar con anticipacion? jNo busque
mas! A mi me gusta tomarme un momento con un café y algo dulce por la tarde — esto siempre
me funciona.

Pastelitos de pistacho y frambuesa

También son sin gluten, lo que los hace un ganador con mi mama celiaca, pero puede cambiar la
harina sin gluten por harina comun si lo prefiere — la receta también funciona bien con esta.
Tiempo de preparacion: 20 min

Tiempo de coccidon: 20 min

Rinde: 9 pastelitos

659 de pistachos molidos

659 de almendras molidas

1009 de azlcar glas , tamizado

50g de harina sin gluten

Sal

80g de mantequilla sin sal

120g de claras de huevo (de 4 huevos medianos o 3 grandes)

18 frambuesas

20g de almendras fileteadas

Precaliente el horno a 180C (160C ventilador)/350F/gas 4. Engrase nueve moldes para
pastelitos, utilizando un molde de silicona con huecos ovalados o una bandeja para muffins
engrasada.

Para la masa de pastel, combine los pistachos, las almendras y el azlcar glas tamizado en un
tazon grande. Agregue la harina y una pizca de sal, y revuelva hasta que estén uniformemente
distribuidos.

Derrita la mantequilla sin sal y déjela enfriar un poco.



Vierta la mantequilla derretida y tibia en los ingredientes secos, agregue las claras de huevo y
bata para combinar, asegurandose de que no haya grumos.

Reparta la masa de pastel uniformemente entre los moldes engrasados. Coloque dos frambuesas
y algunas almendras fileteadas en la parte superior de cada pastelito, luego hornéelos durante
18-20 minutos, hasta que un palillo insertado en el centro de uno de los pastelitos salga limpio.

Retire del horno y deje que los pastelitos se enfrien en sus moldes durante unos minutos.
Retirelos cuidadosamente de los moldes y transfirelos a una rejilla para enfriar por completo.
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