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Lilibet, la Joven Estrella de China en los Juegos Olimpicos

Lilibet, de solo 11 afios, habla inglés con fluidez. Su entrenador es britdnico y estd ampliamente
tatuado. Compitié el martes en skateboarding, un deporte emergente en el que la puntuacién
entre las atletas no solo se basa en ganar una medalla, sino en encarnar un mantra de
empoderamiento femenino.

Lilibet es solo un apodo. Su nombre completo es Zheng Haohao, y a los 11 es la atleta mas joven
en estos Juegos. También es la nueva cara de un complejo deportivo-industrial chino que
durante décadas ha aprovechado a decenas de miles de nifios pequefios en la esperanza de
forjar una fraccion minuscula de ellos en campeones olimpicos.

Sin embargo, el debut de Lilibet, junto con el de algunos otros atletas olimpicos chinos, ha
llegado en gran parte porque ella ha crecido fuera del abrazo total del estado.

"No quiero ponerme ninguna presion”, escribié Lilibet en las redes sociales chinas antes de su
competencia. "Solo quiero mostrar mi mejor version en Paris."

Taxas de vacinacao contra a Covid mais elevadas podem
ajudar a proteger as criancas contra ataques de asma, de
acordo 1 com uma pesquisa

Taxas de vacinacdo contra a Covid mais elevadas poderiam ajudar a proteger as criangas contra
ataques de asma, 1 de acordo com uma pesquisa.

Embora estudos anteriores mostrem que a vacinacéo ajuda a prevenir a doenca Covid-19, os
autores acreditam 1 que este seja o primeiro estudo a avaliar se a imunizacao contra a Covid esta
associada a reducgdes nos sintomas 1 de asma money slot criangas, impedindo doencgas virais
money slot criangas com asma.

Mais de 150.000 criangas examinadas

Pesquisadores dos EUA examinaram a prevaléncia 1 de sintomas de asma autodeclarados
money slot mais de 150.000 criancas no National Survey of Children's Health entre 2024-19 e
2024-21, 1 classificados por estado dos EUA.

Os dados foram entdo comparados com a propor¢ao de pessoas com cinco anos ou mais que 1
foram vacinadas money slot 2024-21, além de taxas de mortalidade por Covid ajustadas por
idade e quaisquer exigéncias de uso de 1 mascaras money slot espacos fechados.

Reducao nos sintomas de asma money slot criancas

Os pesquisadores calcularam quaisquer alteragées na prevaléncia de sintomas de asma 1
relatados por criangas e encontraram que a imunizagao contra a Covid pode ajudar a proteger as
criangas com asma contra 1 a infec¢do por Covid e também pode proteger contra outros
coronavirus, como o resfriado comum.

Conforme o estudo, publicado no Jama 1 Network Open, com cada aumento de 10 pontos

percentuais nas taxas de cobertura de vacinacéo contra a Covid money slot estados 1 dos EUA,
houve uma reducéo de 0,36 pontos percentuais nas taxas de sintomas de asma money slot



criangas, conforme relatado por 1 seus pais.

Importante a vacinacao de criangcas com asma

Dr. Andy Whittamore, o lider clinico da Asthma + Lung UK, disse: "Dois 1 milhdes de criancas no
Reino Unido vivem com asma. Infecgces como a Covid-19 e a gripe podem causar irritacdo e 1
inflamac&o nas vias aéreas das pessoas com asma. Isso pode levar a um aumento de muco e
estreitamento das vias 1 aéreas, o0 que por money slot vez pode causar sintomas como falta de
ar, sibilancias, sensacéo de opressao no peito e 1 tosses e potencialmente desencadear um
ataque de asma.

"Portanto, € importante que as criangas com asma obtenham qualquer vacinacdo a qual 1 séo
elegiveis, como a gripe, para manté-las seguras. Também é vital garantir que money slot crianga
tome o inalador preventivo diariamente 1 e sempre tenha o inalador de socorro consigo."
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