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Athlete Mental Health: Um Olhar para Paris 2024

Cuando se trata de historias de éxito deportivo, sería difícil encontrar atletas  más impresionantes
que Simone Biles, Bryony Page y Holly Bradshaw. Además de ser competidores experimentados
y ganadores de múltiples medallas,  son conocidas por su apertura sobre la salud mental de los
atletas.
Antes de que Biles llamara la atención  mundial sobre este tema, el Comité Olímpico Internacional
(COI) ya había reconocido la necesidad de apoyar a los atletas en  este aspecto y estableció un
kit de herramientas de salud mental para atletas antes de Tokio 2024. Con los Juegos  de París
2024 cada vez más cerca, este kit ha sido actualizado y se han implementado nuevas medidas.

Medidas en  los Juegos de París 2024

Programa de mindfulness con 2.000 licencias para atletas para la aplicación Calm.●

Línea de ayuda de salud  mental.●

Soporte de salud mental, bienestar y apoyo en más de 70 idiomas durante cuatro años
después de los Juegos.

●

Zona de  descompresión mental para ayudar a combatir el ruido del pueblo olímpico.●

Uso de Inteligencia Artificial para detectar y eliminar el acoso  en las redes sociales.●

Kirsty Burrows, jefa de la unidad de deporte seguro del COI, afirma que estos entornos son 
esenciales para los atletas. "Deben sentir que hay sistemas de apoyo a su alrededor. Deben
sentirse capaces de expresar preocupaciones  sobre salud mental o bienestar y tener sistemas en
su lugar para hacerlo", explicó Burrows.
Estas medidas se enmarcan  en un plan más amplio para promover mejores resultados en salud
mental en todos los niveles para 2026, con los  Juegos de París 2024 como indicador principal del
desarrollo del programa.

Alinhamento de seis planetas será visível a partir de
segunda-feira

Observadores de estrelas mina betano todo o mundo podem assistir a um  espetáculo celestial
na segunda-feira, com seis planetas se alinhando.
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Mercurio, Marte, Júpiter, Saturno, Netuno e Urano farão parte do desfile, que  ocorre quando
planetas se alinham do mesmo lado do sol.
O prof. Danny Steeghs, da Universidade de Warwick, disse que o  evento, que deve ser visível
mina betano todo o mundo, ocorrerá ao nascer do sol e ficará relativamente baixo no leste,  o
que significa que a alinhamento necessitará de equipamento para ser visto corretamente.
"Urano e Netuno serão fracos, então os espectadores  precisarão de boas binóculos para verem",
disse ele, adicionando que a proximidade de Júpiter e Mercúrio ao sol restringirá mina betano 
visualização.
Alguns dos planetas podem ser visíveis a olho nu, embora a luz espalhada ainda possa causar
dificuldades. "Marte e Saturno  são os mais acessíveis para ver, você pode vê-los antes dos
outros planetas surgirem e um pouco mais altos no  céu", disse Steeghs, adicionando que
aplicativos móveis podem ajudar a mostrar onde e quando olhar para cima.
Os planetas aparecerão mina betano  uma disposição diagonal através do céu, com Saturno
mais alto, seguido por Netuno, então Marte, Urano e Mercúrio. Júpiter aparecerá  mais próximo
do horizonte.

Alinhamento durará vários dias

Dr. Grant Kennedy, também da Universidade de Warwick, disse: "Nós vemos o sol mina betano 
ambos os hemisférios e os planetas não estão muito distantes do sol, então os sulistas têm
chances semelhantes de ver  os planetas."
O alinhamento é esperado para durar por vários dias, enquanto os mesmos planetas se alinharão
- embora mina betano ordem  diferente - mina betano agosto e mina betano janeiro de 2025,
com sete planetas devendo se alinhar mina betano fevereiro do próximo ano.
"Haverá  vários eventos semelhantes nos próximos anos porque os planetas externos se movem
lentamente e a Terra se move rapidamente", disse  Kennedy. Mas ele adicionou: "Se ficarmos à
espera desta configuração específica para ir embora e voltar, teremos que esperar muito  mais."
De fato, enquanto seis planetas estão previstos para se alinhar novamente mina betano março
de 2080, esse grupo inclui Vênus e  não Netuno.
"Urano e Netuno se moverão mina betano suas órbitas e não ficarão mais perto um do outro no
céu. Teríamos  que esperar por volta de cem anos até que Urano alcance Netuno novamente, de
modo que eles apareçam próximos no  céu novamente. E então teríamos que esperar por
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