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Duelo pela medalha de ouro olímpica no salto
mesportesdasorte altura feminino deve ser emocionante

O duelo esperado acontecerá no domingo por  uma medalha de ouro olímpica no salto
mesportesdasorte altura feminino, entre Yaroslava Mahuchikh da Ucrânia e Nicola Olyslagers da
Austrália,  deve ser fascinante. E o resultado dependerá, mesportesdasorte parte, do que elas
fazem mesportesdasorte seu tempo entre saltos.
Em reuniões importantes  como os Jogos Olímpicos, o tempo de espera entre tentativas pode ser
de 20 minutos a meia-hora à medida que  os competidores são afilados. O que as atletas fazem
nessa janela é amplamente deixado para elas. Olyslagers mantém-se alerta escrevendo 
mesportesdasorte um diário. Mahuchikh prefere relaxar enrolando-se mesportesdasorte uma
sacola de dormir comprada mesportesdasorte uma loja de acampamento.

Métodos diferentes, sucesso  garantido

Tanto os métodos quanto as idades das atletas são diferentes: Olyslagers tem 27 anos e
Mahuchikh tem 22 anos. No  entanto, ambos tiveram sucesso, com Olyslagers ganhando a
medalha de prata nos Jogos Olímpicos de Tóquio de 2024 e Mahuchikh  ganhando a medalha de
bronze. Mahuchikh também quebrou um recorde mundial de 37 anos com um salto surpreendente
de 6  pés 10¾ polegadas, ou 2,10 metros, mesportesdasorte uma reunião mesportesdasorte
Paris mesportesdasorte 7 de julho.

A ausência da maior rival

A maior  rival delas pelo ouro neste fim de semana, a campeã olímpica reinante Mariya
Lasitskene da Rússia, não está aqui. Nenhum  russo, incluindo atletas neutros, é permitido
participar de atletismo nos Jogos de Paris devido à invasão da Ucrânia pela Rússia.

Hábitos  entre saltos

Os hábitos entre saltos das atletas não podem ser mais diferentes. Desde 2024, Olyslagers
escreve mesportesdasorte um diário após  cada salto, classificando cada esforço entre 1 e 10
ou escrevendo uma breve instrução de um treinador, palavras de inspiração,  letras de música ou
um verso da Bíblia. Isso a ajudou a se concentrar mesportesdasorte mesportesdasorte
performance, disse, mesportesdasorte vez  de sobreanalisar seus competidores.



O diário como ferramenta de treinamento

O diário também serve como um diário de treinamento e um livro  de referência que ela pode
consultar para se lembrar de suas performances mesportesdasorte competições anteriores ou,
digamos, o bote da  superfície de salto mesportesdasorte um estádio específico.

A rotina de Mahuchikh

A rotina mais lacônica de Mahuchikh começou mesportesdasorte 2024, o ano 
mesportesdasorte que ela ficou mesportesdasorte primeiro lugar nos Jogos Olímpicos da
Juventude. Serhii Stepanov, que a ajudou a treinar com  mesportesdasorte esposa, Tetiena
Stepanova, sugeriu que sentar-se por muito tempo entre saltos permitia que o sangue poolasse
nas pernas dela.  Assim, a ideia da sacola de dormir nasceu.

Descanso e relaxamento

Entre cada salto, Mahuchikh troca suas meias para que seus pés  não fiquem suados, o que
poderia machucar mesportesdasorte pegada ao se aproximar da vara. Em seguida, ela entra
mesportesdasorte mesportesdasorte  sacola de dormir. O pacote se torna um travesseiro.

Pronta para o próximo salto

Essa posição de descanso a mantém flexível mesportesdasorte  um evento que exige extrema
primavera nas pernas e flexibilidade na curvatura da parte superior do corpo sobre a vara. 
Também a ajudou a minimizar qualquer dor, disse.

Atualizações mesportesdasorte tempo real: Falha IT global
de Microsoft pode levar semanas para ser recuperada

O CEO da empresa de segurança  cibernética dos EUA CrowdStrike, George Kurtz, disse que a
empresa "continua a trabalhar com clientes e parceiros para resolver esse  incidente".
Em 19  de julho de 2024 às 04:09 UTC, a CrowdStrike lançou uma atualização de configuração
do sensor mesportesdasorte sistemas Windows. Essa  atualização de configuração do sensor
desencadeou um erro lógico resultando mesportesdasorte um sistema com tela azul da morte
(BSOD) mesportesdasorte  sistemas afetados.
A atualização de configuração do sensor que causou o erro do sistema foi remediada
mesportesdasorte 19 de julho de  2024 às 05:27 UTC.
Esse problema não é resultado de ou relacionado a um ataque cibernético.
A falha no sistema começou a  ser resolvida na noite de sexta-feira para sábado, mas a
recuperação total pode levar semanas, de acordo com especialistas, após  aeroportos, serviços
de saúde e empresas serem atingidos pela "maior interrupção na história".

Como a falha IT global de Microsoft impactou  os serviços

Aeroportos do Reino Unido - incluindo Londres Gatwick, Heathrow, Manchester e Belfast
International - pediram aos passageiros  que verifiquem com as companhias aéreas sobre
quaisquer atrasos ou cancelamentos antes de viajar no fim de semana.

●

As ações  da CrowdStrike despencaram no valor quando os mercados dos EUA abriram
mesportesdasorte sexta-feira. As ações caíram mais de 8% no  início da negociação,
retirando cerca de R$10bn (£7,8bn) do valor de mercado da empresa.

●

Instituições e empresas mesportesdasorte todo o  mundo viram seus serviços
interrompidos, enquanto muitas empresas não conseguiram processar pagamentos digitais

●
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ou acessar bancos de dados importantes.
O  serviço de saúde da Inglaterra NHS relatou interrupções mesportesdasorte práticas
médicas e aumento de chamadas para serviços de emergência 999  e NHS 111 de pacientes
que não conseguiram entrar mesportesdasorte contato com outros provedores de saúde,
enquanto a Associação Nacional  de Farmácias relatou problemas "incluindo o acesso a
prescrições de médicos e entregas de medicamentos".

●
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