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Passe dois minutos todas as noites esbo¢cando como seu amanha ficara, melhor poker online
um bloco de notas ou no aplicativo Notes para manha mais produtiva ”, diz Alex Soojung-Kim
Pang.

"Da& ao seu subconsciente criativo tempo para pensar melhor poker online ideias e problemas
da noite pro dia", diz ele. Isso ndo s6 diminui os sentimentos de sobrecarga, como vocé esta
comecando do zero pela manha: “cria um ritmo mais estavel [do trabalho] tornando-o facil ir
embora?tornando o usuario ainda melhor produtivo".

Agende mais cinco minutos na cama.

Manchester City vence ampliamente a Paris FC en |la Liga de
Campeones Femenina

Manchester City dio un paso casi decisivo para clasificarse a la fase de grupos de la Liga de
Campeones Femenina tras una convincente victoria por 5-0 en la ida de la ronda de clasificacion
ante el equipo francés Paris FC.

A pesar de la ausencia de su goleadora estrella de la temporada pasada, la delantera jamaiquina
Khadija Shaw, cuya solicitud de visa no fue presentada a tiempo, el equipo de Gareth Taylor
mostrd su poder ofensivo y dominé el encuentro desde el inicio.

Un debut sofiado y goles espectaculares

El debut de la delantera holandesa Vivianne Miedema, maxima goleadora de la Women's Super
League, y un gol magistral de Jess Park llevaron el marcador a un contundente 2-0 al descanso.
En la segunda mitad, los goles de la australiana Mary Fowler, Park y la suplente Chloe Kelly
sentenciaron el partido.

Un rival a tener en cuenta

A priori, este encuentro parecia una trampa para Manchester City, ya que Paris FC habia
eliminado a equipos como Arsenal y Wolfsburg en rondas anteriores y habia vencido a Real
Madrid en la fase de grupos la temporada pasada. Sin embargo, el equipo de Taylor demostré su
superioridad y dejo casi sentenciada la eliminatoria antes del partido de vuelta en Manchester.

Laimportancia de la experiencia europea

Manchester City, que habia sido eliminado en las rondas previas en sus dos Ultimas
participaciones en la Liga de Campeones, aprovecho la experiencia adquirida y se mostré solido y
concentrado en todo momento. El entrenador, Gareth Taylor, elogi6 el enfoque y la
determinacion de sus jugadoras y se mostr6é optimista sobre las posibilidades de su equipo en la

competicion.

Minuto Gol Asistencia

15 Vivianne Miedema Jess Park

17 Jess Park Mary Fowler y Lauren Hemp
53 Mary Fowler Paris FC (autogol)

60 Jess Park Lauren Hemp

85 Chloe Kelly Georgia Stanway
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