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conteudo:
Restos remaindo de carne assada fazem uma 6tima
cobertura de tostadas

Apenas 150g de carne restante é suficiente para aproximadamente seis tostadas, suficiente para
served como lanche para seis ou uma grande refeicdo para dois.

Ingredientes:
Para o molho tinga:

- 2 colheres de sopa de azeite de girassol

- 6 tortilhas pequenas de milho ou trigo

- 1 cebola vermelha ou branca

- 1 clavo

- 2 folhas de louro

- Yade colher de cha de cominho melhor estrategia sportingbet pé

- 1 pizca de alecrim seco (mexicano, se possivel)

- Sal e pimenta preta

- 1509 de carne restante assada desfiada

- 150ml de sucos de assar de frango

- 1 colher de sopa de puré de tomate

- 1 pimenta chipotle seca (ou 2 colheres de cha de paprica quente defumada ou flocos de chili
ou molho de chili)

Para servir (opcional):

- Queso fresca
- Creme agridoce
- Folhas e caule mole de coentro
- Fatias de limao
Frite as tortilhas restantes melhor estrategia sportingbet um pouco de 0Oleo, e vocé tera

tostadas. Vocé ndo realmente precisa adicionar nada mais - elas sdo boas o suficiente
simplesmente assim - mas ha um mundo de possibilidades para coberturas, entéo divirta-se e



adicione tudo o que gostar.
Servir. E lembre-se, é servido como um lanche leve para seis ou uma grande refei¢cdo para dois!

Histdria cultural das nossas tripas: uma exploracao da
nossa relacdo com o sistema digestivo

S amuel Johnson disse que algumas pessoas tém uma maneira estupida de ndo se importar ou
fingir que ndo se importam do que comem. Mas, para mim, eu me importo muito com o meu
estdbmago e o trato digestivo, e acredito que ele que ndo se importa com o estbmago,
provavelmente ndo se importara de nada mais. Hoje melhor estrategia sportingbet dia, é
comum ouvir falar sobre a "sabedoria do sistema nervoso enterico” e o "microbioma intestinal”,
gue sao atribuidos a diversas maravilhas.

Neste livro, a autora, uma historiadora da saude, nos convida a refletir sobre nossa relacdo com
o sistema digestivo, desde as metaforas até as visdes cientificas. O estdmago é palpitante
guando estamos apaixonados, e "a maneira de chegar ao cora¢cdo de um homem passa por seu
estbmago" - embora isso ndo se aplique a cirurgides laparoscépicos. Mas nossos intestinos
também sédo cerebrais: 0 médico grego Galeno observou que o estbmago possui melhor
estrategia sportingbet prépria forma de inteligéncia, e confiar no "instinto" é confiar melhor
estrategia sportingbet uma fonte mais confiavel de verdade.

Metaforas e representacdes do sistema digestivo

A autora traca uma rede de metéaforas e representacdes do sistema digestivo ao longo da
historia, desde a visdo da antiguidade classica de um "corpo politico” com um estémago
desgovernado até as visbes modernas do microbioma intestinal. No passado, o estbmago era
visto como um "cozinha bulicosa de uma grande casa de campo”, enquanto no século XVIII, os
meédicos o imaginavam como um "paciente nervoso”. No século XIX, o estdbmago era
frequentemente considerado um "inimigo interno"”, enquanto no século XX, o movimento
feminista e a luta pela suffragistas trouxeram a tona questées sobre o controle do corpo e a
alimentacéao forcada.

As mulheres e os problemas digestivos

A autora também destaca o papel das mulheres na historia da saude digestiva. Desde as
acusacoes de bruxaria no inicio da modernidade até a constipacao considerada um problema
"feminino”, as mulheres historicamente foram alvo de preocupacdes sobre a digestdo. No século
XX, a alimentacao forgada de sufragistas melhor estrategia sportingbet greve de fome e os
experimentos com caes vivos ilustram as tens6es melhor estrategia sportingbet torno do
controle do corpo e da experimentacdo médica.

O presente e o futuro do sistema digestivo

Atualmente, o sistema digestivo é frequentemente associado a "bem-estar" e a "mindfulness”.
Probidticos, transplantes fecais e outras terapias emergentes ilustram as novas frentes de
pesquisa e aplicacdo clinica. No entanto, as questdes éticas e sociais relacionadas a saude e a
experimentacdo médica continuam relevantes, especialmente melhor estrategia sportingbet
relacdo ao controle do corpo e a autonomia individual.
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