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Aqui há tanta informação confusa nas mídias sociais sobre cuidados com a pele, mas é crucial
obter conselhos de especialistas.  Quando começa o período da puberdade os níveis hormonais
mudam e as vezes fica mais propensa à acne se torna  uma casca muito maior do que aquela "O
óleo pode misturar-se às células mortas na m 7games bet Pele ou bactérias capazes  para
obstruir poros levando ao aparecimento das espinhas negras inflamação", diz Anna Protasova no
Evolution Aesthetics Clinic
O ideal é equilibrar  a produção de óleo da m 7games bet pele, então usar um limpador suave e
protetor solar leve com SPF30 ou acima  do valor fundamental. "Escolha o produto que seja
macio para seu tipo cutâneo; use-os pela manhã à noite", acrescenta Protasova:  aplicar produtos
acneicos m 7games bet peróxido benzoílo (peroxido) pode ser útil! Siga isso usando hidratantes
leves como FPS
Evite produtos de cuidados  com a pele fortes, como retinóides ; altas concentrações e poderosos
anti-envelhecimento dos ácidos.  
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