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Guia de repostería: cómo usar hierbas en tus postres

Ingredientes básicos de repostería como la mantequilla, el azúcar, la harina y  las claras de huevo
suelen ser los primeros que se nos vienen a la mente. Pero, ¿has considerado usar hierbas  para
darle sabor y color a tus postres? Las hierbas tiernas como la menta, el perejil y el albahaca
funcionan  bien en bizcochos ligeros, magdalenas y cremas (¡y helados!), mientras que las
hierbas más duras como el romero, el orégano  y el tomillo se destacan en panes y postres más
robustos. ¡Atrévete a experimentar y, si eres nuevo en esto,  te preguntarás por qué no lo has
intentado antes! No olvides reservar algunas hojas de menta para el Pimm's.

Torta  de Wimbledon (imagen de portada)

Esta es la cancha central de Wimbledon, enrollada y lista para comer. Estoy seguro de que 
Novak Djokovic, con su tradición de comer césped cada vez que gana el torneo, la amaría. No te
dejes intimidar  por los diferentes elementos: son todos sencillos de preparar y armarla es
divertido. Solo se necesita un poco de tiempo  y una mano muy suave, para no desinflar todo el
aire que has trabajado tan duro para incorporar. ¡Justo como  en el tenis, ¿verdad?
Tiempo de preparación 35 min
Tiempo de cocción 30 min
Rinde para 6 personas

Jeffrey Dankwa Ampah: Um Jovem Pesquisador Ganês lux
bets M Missão de Criar um Mundo Verde e Sustentável na
China

Jeffrey Dankwa  Ampah, um jovem pesquisador ganês, sempre sonhou lux bets construir um
mundo verde e sustentável. Hoje, ele está no município de  Tianjin, no norte da China,
perseguindo este sonho como doutorando na Universidade de Tianjin. Este artigo conta a história
de  lux bets jornada acadêmica e suas contribuições para a energia verde e a luta contra as
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mudanças climáticas.

De Sonho de Criança  a Realidade: Um Mundo Verde e Sustentável

Desde a infância, Jeffrey Dankwa Ampah demonstrava curiosidade e preocupação com a
instabilidade do  fornecimento de energia elétrica lux bets seu país natal, o Gana. Isso o levou a
estudar engenharia de energias renováveis na  Universidade de Energia e Recursos Naturais
(UENR) lux bets seu país. Após dois anos como assistente docente na UENR, decidiu
profissionalizar  seus conhecimentos e escolheu a China para prosseguir seus estudos graças às
oportunidades oferecidas pela Iniciativa do Cinturão e Rota.

Uma  Experiência Transformadora na China

Jeffrey Dankwa Ampah atribui grande parte de seu sucesso acadêmico à universidade de Tianjin,
que lhe proporcionou  um excelente ambiente para a pesquisa e o desenvolvimento de suas
habilidades. Durante seus cinco anos na China, publicou quase  50 artigos acadêmicos e
desenvolveu pesquisas sobre combustíveis alternativos limpos e de baixo carbono para o
transporte marítimo, recebendo atenção  internacional. Além disso, acompanhou de perto a
cooperação entre a China e o Gana lux bets matéria de energias renováveis e  adaptação às
mudanças climáticas, que considera fundamental para o desenvolvimento do seu país.

Contribuições para o Desenvolvimento da Energia Verde

Jeffrey Dankwa  Ampah acredita que o desenvolvimento da energia verde é uma demanda dos
países africanos diante da crise global das mudanças  climáticas. Recomenda que o Gana se
concentre na transição dos combustíveis fósseis para as energias renováveis, aproveitando a
abundante energia  solar, eólica e de biomassa para a transformação energética. Continuará
fazendo pesquisas nas áreas de energia renovável e mudanças climáticas,  aprendendo com a
experiência da China no desenvolvimento de alta qualidade de novas energias, servindo à
governança ambiental global e  contribuindo para o desenvolvimento amigável entre a China e a
África.
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