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Pode estar vivendo luva bet um donut. Parece o sonho de febre Homer Simpson, mas isso
poderia ser a forma da totalidade universo - para dizer exatamente uma rosquinha
hiperdimensional que os matematicos chamam 3-torus

Esta é apenas uma das muitas possibilidades para a topologia do cosmos. "Estamos tentando
encontrar o formato de espaco”, diz YaShar Akrami, membro da parceria internacional chamada
Compact (Colaboracédo por Observacdes e Modelos). Em maio deste ano equipe explicou que as
guestdes sobre forma dos pinos no universo permanecem abertas luva bet grande escala até
serem analisadas perspectivas futuras:

"E cosmologia de alto risco e alta recompensa”, diz 0 membro da equipe Andrew Jaffe, um
cosmologo do Imperial College London. “Eu ficaria muito surpreso se encontrarmos algo mas
ficarei extremamente feliz caso encontre”.

Ex-jefe de la federacion espafola de futbol Luis Rubiales
serajuzgado por besar a la futbolista Jennifer Hermoso

El exjefe de la Real Federacién Espafiola de Futbol (RFEF), Luis Rubiales, sera juzgado por
besar a la futbolista Jennifer Hermoso sin su consentimiento, luego de que un juez de la
Audiencia Nacional de Madrid aceptara el caso el miércoles.

Rubiales est4 acusado de un delito de agresion sexual y uno de coaccion por sus presuntas
acciones posteriores al beso, que ocurrié después de la victoria de Espafia en la Copa del Mundo
del afo pasado. Los fiscales espafioles buscan una sentencia de prision de un afio y 18 meses,
respectivamente, por los delitos, o un total de dos afios y seis meses.

El Ministerio Publico de Espafia ha acusado formalmente a Rubiales, el ex presidente de la Real
Federacion Espafiola de Futbol (RFEF), de agresion sexual por besar a Hermoso "sin
consentimiento o aceptacion”.



Rubiales ha negado reiteradamente haber actuado mal y ha afirmado que obtuvo el
consentimiento de Hermoso. "Para mi, no hay delito", dijo Rubiales a la cadena de televisiéon La
Sexta en abiril.

Rubiales, quien se ha disculpado anteriormente por el beso, dijo a La Sexta que no habia nada
sexual en sus acciones y afirmo que habia pedido permiso a Hermoso, a quien dijo que
respondio "vale" - espafiol para "OK".

Hermoso ha dicho publicamente que no dio su consentimiento y no fue respetada por Rubiales.
"He tenido que afrontar las consecuencias de un acto que no provocé, que no elegi ni
premedité”, dijo Hermoso a GQ Espafia en una entrevista el afio pasado. "He recibido amenazas
y es algo con lo que nunca te acostumbras”.

La Audiencia Nacional también juzgara al ex entrenador de la seleccion nacional femenina de
futbol Jorge Vilda, el actual director deportivo del equipo, Albert Luque, y el director de marketing
de la federaciéon, Ruben Rivera. Estan acusados de obligar a Hermoso a decir que el beso fue
consensuado.

El tribunal ha establecido una fianza de 65.000 euros (R$69.836) para el cargo de agresion
sexual de Rubiales. El tribunal también ha fijado una fianza conjunta separada de 65.000 euros
para Rubiales, Vilda, Luque y Rivera por el cargo de coaccion.
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No futebol, o goleiro é uma posi¢céo fundamental e exigente, que requer habilidade, resisténcia e
reflexos rapidos. Uma das principais habilidades que um goleiro deve dominar é a de defender a
baliza contra os chutes dos oponentes. Neste artigo, vamos discutir quantos chutes um goleiro
deve treinar por dia para aprimorar suas habilidades.

luva bet

Treinar chutes é essencial para um goleiro porque é uma habilidade que é usada em luva bet
guase todas as partidas. Além disso, treinar chutes permite que um goleiro:

- Desenvolva luva bet reflexdo e tempo de reacao;

- Aperfeicoe luva bet coordenagdo mano-olho;

- Aprenda a avaliar a trajetéria e velocidade do chute;

- Desenvolva luva bet resisténcia fisica e mental.

Quantes chutes por dia?

A quantidade de chutes que um goleiro deve treinar por dia depende de varios fatores, como a
idade, o nivel de habilidade e a condicéo fisica. No entanto, é recomendavel que um goleiro treine
entre 50 a 100 chutes por dia, divididos em |luva bet varias sessdes de treino.

E importante lembrar que a qualidade do treinamento é mais importante do que a quantidade.
Portanto, € melhor concentrar-se em luva bet fazer chutes precisos e fortes do que simplesmente
tratar de atingir uma quantidade especifica de chutes.

Conselhos para treinar chutes



Aqui estdo algumas dicas para ajudar um goleiro a treinar chutes:

- Use diferentes tipos de chutes, como chutes de primeira, chutes de bico e chutes de fora da
area;

- Treine a defesa de chutes de diferentes angulos e distancias;

- Use diferentes tipos de bolas, como bolas molhadas e bolas secas;

- Treine com diferentes tipos de superficies de jogo, como grama, grama sintética e concreto;

- Trabalhe luva bet técnica de defesa, como a posi¢cdo da méo, o posicionamento do corpo e a
técnica de salto.

Conclusao

Treinar chutes € uma parte essencial do treinamento de um goleiro. Ao treinar regularmente
chutes, um goleiro pode melhorar suas habilidades e se tornar um jogador mais completo. Além
disso, treinar chutes pode ser divertido e gratificante, especialmente quando se vé a melhora no
desempenho.

No entanto, € importante lembrar que a quantidade de chutes que um goleiro deve treinar por dia
depende de varios fatores, e € mais importante se concentrar na qualidade do treinamento do que
na quantidade. Com prética e dedicacdo, um goleiro pode se tornar um defensor habilidoso e
confiante.
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