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Guia de repostería: cómo usar hierbas en tus postres

Ingredientes básicos de repostería como la mantequilla, el azúcar, la harina y  las claras de huevo
suelen ser los primeros que se nos vienen a la mente. Pero, ¿has considerado usar hierbas  para
darle sabor y color a tus postres? Las hierbas tiernas como la menta, el perejil y el albahaca
funcionan  bien en bizcochos ligeros, magdalenas y cremas (¡y helados!), mientras que las
hierbas más duras como el romero, el orégano  y el tomillo se destacan en panes y postres más
robustos. ¡Atrévete a experimentar y, si eres nuevo en esto,  te preguntarás por qué no lo has
intentado antes! No olvides reservar algunas hojas de menta para el Pimm's.

Torta  de Wimbledon (imagen de portada)

Esta es la cancha central de Wimbledon, enrollada y lista para comer. Estoy seguro de que 
Novak Djokovic, con su tradición de comer césped cada vez que gana el torneo, la amaría. No te
dejes intimidar  por los diferentes elementos: son todos sencillos de preparar y armarla es
divertido. Solo se necesita un poco de tiempo  y una mano muy suave, para no desinflar todo el
aire que has trabajado tan duro para incorporar. ¡Justo como  en el tenis, ¿verdad?
Tiempo de preparación 35 min
Tiempo de cocción 30 min
Rinde para 6 personas

Cinco personas murieron y miles fueron evacuadas en el sur
de Alemania debido a las inundaciones causadas por fuertes
lluvias

Cinco  personas han muerto y miles han sido evacuadas en el sur de Alemania después de que
fuertes lluvias causaran inundaciones  masivas en la región, lo que llevó a advertencias de
funcionarios senior de que la crisis climática estaba destinada a  empeorar el clima extremo en el
país.

Víctimas y evacuaciones
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Dos personas y un bombero voluntario han muerto en el estado de  Baviera, según Juergen
Weiss de la asociación de bomberos de Baviera. Una de las víctimas fue arrastrada en su
automóvil,  mientras que la causa de muerte de la segunda víctima civil aún no se conoce. El
bombero voluntario murió cuando  su bote inflable se volcó el sábado.
Además, dos personas más murieron en su sótano en el estado de Baden-Wuerttemberg,  según
la policía. Las autoridades creen que perecieron mientras intentaban bombear agua de su sótano.
Seis personas y un bombero  voluntario de 22 años permanecen desaparecidos, según las
autoridades regionales.

Rescate y pronóstico del tiempo

Después de fuertes lluvias, los servicios  armados alemanes han enviado 800 miembros del
personal para ayudar con los esfuerzos de rescate. El servicio meteorológico alemán no  ha
predicho más lluvias intensas.
El río Danubio es el centro de la preocupación para los esfuerzos de rescate, ya  que niveles altos
de agua pasan por la ciudad de Regensburg el martes por la mañana, luego de un esfuerzo  de
evacuación la noche anterior.
El martes por la mañana, el nivel del Danubio había alcanzado 31.5 pies (9.6 metros)  en Passau,
según la Oficina Estatal Bávara de Medio Ambiente, casi el doble del nivel normal para este
momento del  año.
Tres ríos se encuentran en la ciudad universitaria histórica, donde las autoridades han detenido el
tráfico motorizado y han  vaciado los estacionamientos subterráneos.

Desafíos y efectos del cambio climático

Más de 52,000 trabajadores de emergencia han sido desplegados en Baviera,  la mayoría de
ellos voluntarios, según la asociación de bomberos. Pero agregaron que el área amplia de
inundaciones plantea desafíos  para ellos.
El Canciller alemán Olaf Scholz dijo durante una visita a las áreas inundadas el lunes que el
aumento  de las inundaciones es una indicación del cambio climático.
"Estamos muy claros sobre el hecho de que esto no es  solo un evento que ha estado sucediendo
durante siglos, sino que tenemos que enfrentar cada vez más casos en los  que tenemos que
lidiar con desastres, inundaciones en particular", dijo Scholz.
El Ministro de Economía y Vicecanciller Robert Habeck también  notó el domingo que el cambio
climático está causando eventos meteorológicos más graves.
"Lo que estamos viendo es que la  frecuencia de estos eventos está aumentando
significativamente. Las inundaciones récord ocurren cada pocos años ... las lluvias récord cada
pocos  años", dijo Habeck, del Partido Verde, a la emisora n-tv.
Inundaciones mortales azotaron Europa occidental en 2024, con al menos  220 personas muertas
entre el 12 y el 15 de julio, la mayoría en Alemania.
El análisis de ese evento  por científicos del clima encontró que las lluvias récord que desataron
las inundaciones mortales fueron entre 1.2 y nueve veces  más probables debido al cambio
climático causado por el hombre.
Otras áreas de Europa también han sido afectadas por fuertes  lluvias en días recientes.
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