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Se o SportyBet não abrir no seu telefone, pode ser devido a:problemas de conectividade, uma
versão de software desatualizada ou serviço temporário; ou sgotases. Verifique a live
sportingbet ligação à Internet, atualize a aplicação ou tente aceder ao site através de um
browser. Se o problema persistir, contacte o apoio ao cliente para: assistência.

Trent Alexander-Arnold: la posible opción de Inglaterra para
el medio campo en el Euro 2024

Trent Alexander-Arnold está en línea para  acompañar a Declan Rice y Jude Bellingham en el
medio campo cuando Inglaterra se enfrente a Serbia en su partido  inaugural del Euro 2024 el
domingo.
Gareth Southgate, quien tiene varias preocupaciones de fitness antes de que su equipo viaje a 
Gelsenkirchen para su partido de la fase de grupos C, se enfrenta a una gran decisión sobre
quién debe ocupar  el tercer lugar en el medio campo central. Inglaterra es escasa en experiencia
después de dejar fuera a Kalvin Phillips  y Jordan Henderson de su equipo y quienquiera que sea
el elegido para comenzar con Bellingham y Rice tendrá mucho  que demostrar.

Opciones de Inglaterra en el medio campo

Las opciones de Inglaterra en el medio campo incluyen a Conor Gallagher de  Chelsea, Kobbie
Mainoo de Manchester United y Adam Wharton de Crystal Palace. La energía de Gallagher será
útil en algún  momento y Southgate está entusiasmado con el potencial juvenil de Mainoo y
Wharton, quien hizo su debut como suplente en  la victoria amistosa de Inglaterra sobre Bosnia y
Herzegovina la semana pasada.
Jugador Equipo Edad
Trent Alexander-Arnold Liverpool 25
Conor Gallagher Chelsea 23
Kobbie Mainoo Manchester United 17
Adam Wharton Crystal Palace 18

Alexander-Arnold también impresionó  después de comenzar en el medio campo contra Bosnia.
Anotó un hermoso gol después de moverse a lateral derecho en  la segunda mitad y tiene una
buena oportunidad de por fin hacer una fuerte impresión en un torneo importante.
El lateral  derecho de 25 años fue un jugador de reparto en los Mundiales de 2024 y 2024 y se
perdió el  Euro 2024 después de lesionarse en un partido de calentamiento. Ha enfrentado
preguntas sobre sus instintos defensivos y Southgate ha  sido renuente a elegirlo sobre Kyle
Walker y Kieran Trippier en el lateral derecho.
Fue Southgate quien decidió experimentar por  primera vez con Alexander-Arnold en el medio



campo cuando Inglaterra derrotó a Andorra en un clasificatorio para la Copa del  Mundo en
septiembre de 2024. Jürgen Klopp comenzó a usar a Alexander-Arnold para Liverpool en un rol
híbrido de lateral.  La calidad del pase de Alexander-Arnold se destacó al moverlo al medio
campo.
Inglaterra, que también se enfrentará a Dinamarca y  Eslovenia en la fase de grupos, está
finalizando sus preparativos para el torneo después de volar a Alemania el lunes.  Su preparación
no ha sido suave y recibieron una llamada de atención después de perder ante Islandia el viernes.
Southgate, quien  ha sido forzado a dejar fuera al lesionado Harry Maguire, tiene preocupaciones
sobre varios jugadores clave. Luke Shaw espera regresar  de una lesión en el isquiotibial cuando
Inglaterra se enfrente a Dinamarca en su segundo partido. Inglaterra está confiada de  que John
Stones estará apto para enfrentar a Serbia después de lastimarse el tobillo derecho contra
Islandia. Marc Guéhi, Bukayo  Saka, Harry Kane y Trippier han estado trabajando para volver a la
plena aptitud física después de recuperarse de una  lesión.

Domingo: María Sharapova comparte sus tradiciones y
planes de fin de semana

¿Almuerzo dominical? A mí me gusta el asado británico de  los domingos. Solíamos ir al
Surprise en Chelsea o al Pelican en Notting Hill. Mi prometido [el subastador Alexander Gilkes] 
es británico, así que disfruto de todas las tradiciones británicas. Le encantan el teatro y las
galerías, pero tenemos que  asegurarnos de que todo sea apto para niños para nuestro hijo,
Theo.
Domingos más jóvenes? Las finales de tenis siempre eran el  fin de semana. Si estaba
compitiendo, significaba que había tenido un torneo exitoso. Ahora aprecio poder dedicar los fines
de  semana a Theo.
¿Cuándo fue la última vez que golpeó una pelota de tenis? Ha pasado un tiempo. Realmente
debería comenzar a hacerlo  con mi hijo.

El futuro de Theo en el tenis

Theo se convertirá en campeón de tenis? Aún es pronto para decirlo. Si  quiere recoger el
tenis, genial. Lo llevé a Wimbledon por primera vez este año, lo cual estaba muy entusiasmada.
Es  la primera vez que asisto como espectadora. Han pasado 20 años desde que gané el torneo.

Ocupaciones de los domingos

¿Por qué  tanto tiempo? La vida se interpuso! Realmente me encanta el espíritu de Wimbledon.
Es tan emocionante. Este es un deporte en  el que he estado desde que era una niña pequeña.
Ver a la gente abrazar algo con lo que he  estado tan apasionada durante mucho tiempo es
realmente agradable.
¿Trabajos de domingo? No soy realmente una jardinera. Nunca he sido buena en  eso - mi
madre es mucho mejor que yo, así que si necesito ayuda, generalmente ella se hace cargo. A  mi
hijo le gustan las flores. Cada parque al que vamos, recoge unas pocas hojas y se las da a 
desconocidos, lo cual es muy dulce y ellos lo toman como un cumplido, pero luego quiere que se
las devuelvan.

Los  lunes no son tan malos

¿Odia los lunes? No los desprecio tanto como algunas personas. He estado trabajando desde
que era joven,  así que la idea de tener una agenda es muy familiar. De hecho, aprecio los lunes
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porque puedes establecer metas  para la semana siguiente.
María Sharapova es embajadora global de bienestar de Aman Resorts
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