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Como muitas pessoas, acho que o estresse me transforma link sport bet uma combinacgao
desagradavel de Oscar the Grouch e Scrooge McDuck. 9 Quanto mais pressao eu estou sob
guanto maior a minha irritacdo —e menos generosa fico; Em parte culpo nossa cultura: 9 li
conselhos suficientes para saber se preciso priorizar minhas proprias necessidades sobre as dos
outros... E assim quando sinto-me pressionado 9 por isso € um habito meu mas sempre voltado a
pratica

Tendo lido a mais recente pesquisa psicolégica, ndo posso deixar 9 de me perguntar se essa
atitude s6 exacerba meu mau humor. Uma rigueza dos novos estudos mostrou que ser gentil 9
com 0s outros é muitas vezes o meio melhor para suprimir as respostas fisioldgicas e
psicoldgicos ao estresse Se 9 estamos dando nosso tempo a caridade "pagando-o0" link sport
bet um café ou fornecendo apoio emocional aos amigos necessitados - O altruismo 9 pode
aumentar nossa saude das formas simples como tratamos nés mesmos — mas sem experiéncia
alguma;

Meu interesse como escritor de 9 ciéncia foi despertado pela primeira vez por uma série dos
trabalhos que examinam a vitalidade surpreendente do voluntario. Ao longo 9 centenas estudos,
0s cientistas descobriram o envolvimento link sport bet trabalho ndo remunerado para bem-estar
alheio traz um impulso notavel ao Bem 9 estar Estes incluem maior senso e propdsito; mais auto
estima: satisfacéo geral da vida superior com reducédo no risco 9 total das depressaos.“O efeito
sobre mortalidade realmente se destaca”, diz Beth

A Bobina Central Elétrica de Kurakhove: O Coracao da
Cidade no Leste da Ucrania

As chaminés altas da Usina Elétrica de aquecimento e forca de Kurakhove soltavam nuvens de
vapor. Em salas machinantes gigantescas, turbinas giravam sem parar. Fornos queimavam
vagdes de carvao.

Na era soviética, a Usina Elétrica de aquecimento e forca de Kurakhove deu origem a cidade ao
seu redor na Ucrania oriental, dirigindo a economia local e sustentando a comunidade com
salérios e aquecimento para os lares.

"Nossa usina € o coracao da nossa cidade", disse Halyna Liubchenko, uma pensionista cujo
marido trabalhou a vida toda nas minas de carvao vizinhas que abasteceram a instalacao.

Este coracao late apenas fracamente agora, parcialmente destruido por artilharia. A usina € uma
das poucas ainda link sport bet operacdo na regido de Donbas, uma vez o centro da industria
pesada da Ucrania e agora um ponto focal das ofensivas terrestres russas que estdo devastando
cidades e vilarejos ao longo da linha de frente.
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