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Lady Unchained: la voz de la rehabilitación en prisión

" Soy Lady Unchained, y estás escuchando Free Flow, el show  instrumental donde
escuchamos la pista dos veces para que puedas soltar tus rimas!"
Es una tarde de máviercoles  lluviosa y acabo de llegar a la ubicación secreta de uno de los
hogares de National Prison Radio (NPR) en  Londres (los otros se encuentran dentro de las
paredes de HMP Brixton y dentro de HMP Styal en Cheshire). Lady  Unchained, una poeta
ganadora de premios, autora y presentadora, se sienta en una habitación insonorizada al otro
lado de una  ventana de vidrio grabando su show Free Flow. Al igual que todas las emisiones de
NPR, solo está disponible para  los residentes de Su Majestad prisiones.
Cada semana, se reproduce una selección de instrumentales de hip-hop para que los  oyentes
practiquen su poesía y rapping desde sus celdas. Lady Unchained también ofrece consejos y
sugerencias sobre cómo construir un  futuro libre de delitos utilizando el poder de la creatividad,
las letras y la positividad. Los oyentes pueden llamar e  improvisar en un buzón de voz, que ella
reproduce y da su opinión. Durante los últimos seis años, el programa  ha ganado miles de fans
que han encontrado conexión y catarsis a través del proceso artístico.

Un espacio seguro para  la expresión creativa

Para muchos, Free Flow es una válvula de escape útil en el entorno restrictivo de la prisión.  "Es
una forma de liberar un montón de dolor a través del rap", dice uno de los oyentes. "
Free  Flow es una comunidad de oyentes que están pasando por sus propios viajes personales,
dice Lady Unchained. Durante mi visita  al estudio, se reproducen grabaciones desde HMP
Wandsworth en Londres, HMP Wetherby en Yorkshire, HMP Liverpool y otros. El programa  es un
ejemplo de cómo la evolución de la tecnología y la música está contribuyendo a proporcionar
actividad terapéutica y  rehabilitadora consistentes en un contexto de servicio público tensionado
financieramente.

Un canal de comunicación dentro de la población reclusa

NPR es  la primera estación de radio nacional del mundo para las personas en prisión. Se lanzó
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en 2009 por Prison Radio  Association, que lo opera en asociación con el Servicio de Prisiones.
Se hace por presos para presos y tiene como  objetivo promover una cultura de cambio positivo
mientras aborda los desafíos de la prisión. Aproximadamente el 84% de los presos  que pueden
escuchar NPR lo hacen. De ellos, casi la mitad escuchan todos los días. Un oyente promedio
sintoniza durante  nueve o más horas a la semana.

Resumo do governo de Narendra Modi na Índia

Em 2014, Narendra Modi e o Bharatiya Janata Party venceram as eleições gerais  na Índia, com
muitos indianos acreditando que isso traria um novo período de desenvolvimento e progresso. No
entanto, o governo  de Modi foi marcado por intolerância e divisão religiosa, com ataques a
minorias e políticas que desfavorecem certos grupos.

A economia

O  governo de Modi teve algumas políticas econômicas controversas, como a retirada de notas de
alta denominação kto apostas esportivas e cassino online 2024, o que  causou problemas de
liquidez e afetou negócios pequenos. Ainda há impactos desta decisão até hoje.

Cidadania e religião

Durante o segundo mandato  de Modi, uma emenda à lei de cidadania foi proposta, oferecendo
cidadania acelerada a refugiados de minorias de países vizinhos,  mas excluindo expressamente
refugiados muçulmanos. Isso foi acompanhado por um registro nacional de cidadãos, exigindo
que os indianos provassem kto apostas esportivas e cassino online  cidadania com
documentos. Essas políticas foram vistas como um ataque à comunidade muçulmana e à ideia de
secularismo na Índia.

Impacto  na sociedade

O governo de Modi teve um profundo impacto na sociedade indiana, com um crescente
sentimento de intolerância e divisão.  Muitos indianos, incluindo amigos e conhecidos do autor
Rahul Bhatia, começaram a expressar opiniões bigotas e sem fundamento kto apostas
esportivas e cassino online relação  a minorias e outros grupos. O relacionamento entre a
maioria hindu e a minoria muçulmana ficou cada vez mais tenso.

O  futuro da Índia

Após as eleições de 2024, Modi e o BJP mantiveram o poder, mas perderam muitos assentos. A
situação  atual é incerta, com o governo dependendo do apoio de partidos menores e com uma
crescente insatisfação entre a população  jovem e urbana. O futuro da Índia dependerá de como
o governo abordar esses desafios e como a sociedade responder  às políticas do governo.
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