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Mulher defende israelitas kizi jogo protesto pró-Palestina
kizi jogo Londres

Uma mulher está standing next to a group of sobreviventes do Holocausto e  seus descendentes
kizi jogo Trafalgar Square, segurando a coleira de seu cão e transmitindo ao vivo no seu telefone
o seu  desafio aos manifestantes pró-palestinos. "Por que nenhum de vocês condena a Hamas?"
ela repete várias vezes, para benefício de quem  está assistindo on-line.
A maioria dos manifestantes ignora-a, preferindo mostrar kizi jogo apreciação pelo grupo de 11
sobreviventes que se opõem  às ações de Israel na guerra kizi jogo Gaza. Um homem grita para
ela, mas é rapidamente afastado por seus amigos.  Uma jovem mulher que está com os
sobreviventes ajoelha-se para se familiarizar com o cachorro.
Mas este é um protesto  de milhares de pessoas e um londrino, provavelmente nos seus 50 anos,
morde o anzol, gritando sobre "vocês, injetores evangelistas"  e derruba o telefone da mulher
enquanto ela se vira para filmá-lo. "Onde estão as polícias?" ela grita, e no  comotion, acaba
caindo no chão, cortando a perna com vidro quebrado. Alguns dos manifestantes vão kizi jogo
seu socorro, e ela  limpa o sangue com um lenço, depois volta à kizi jogo transmissão ao vivo.
Recusa-se a dar seu nome, dizendo apenas  que "representa o reino de Deus".
A briga mostra que Londres é uma zona proibida para pessoas que discordam dos 
manifestantes? Ou, se mesmo alguém que parece estar tentando provocar uma resposta pode
permanecer kizi jogo segurança relativa, é isso uma  evidência, como o grupo de sobreviventes
espera mostrar, de que este é um protesto pacífico kizi jogo que judeus devem se  sentir
seguros?
O grupo de sobreviventes estava à frente do protesto quando partiu às 13h da tarde na Whitehall
na  sexta-feira, a décima terceira vez que manifestantes se reuniram no centro de Londres para
se opor à guerra kizi jogo Gaza  desde os ataques de 7 outubro por Hamas.
Depois da passeata anterior, Gideon Falter, o líder da Campanha Contra o  Antissemitismo,
lançou um clipe de {sp} de um policial dizendo-lhe que ele não podia atravessar a passeata
porque ele era  "abertamente judeu", o que Falter disse mostrar que Londres se tornou uma zona
proibida para judeus durante as manifestações. Isso  levou a pedidos do ex-ministro do Interior
Suella Braverman para que o comissário da Polícia Metropolitana, Sir Mark Rowley, renunciasse. 
Mas o lançamento de um {sp} de 13 minutos mostrou uma troca mais longa e mais editada entre
Falter e  o oficial, que ofereceu para acompanhá-lo longe da manifestação e disse que ele estava



sendo desonesto sobre suas motivações para  querer cruzar a estrada no ponto.
Stephen Kapos, um de 87 anos de Budapeste que perdeu a maioria de kizi jogo  família no
Holocausto, estava no centro deles enquanto caminhavam pela Whitehall.
"Nós queremos enfatizar nossa solidariedade com o povo palestino",  ele disse, acrescentando
que os lembranças do Holocausto não devem ser usadas como cobertura para as ações de Israel
kizi jogo  Gaza. "A ala direita tem afirmado que existem áreas proibidas de Londres para judeus.
Nós queremos comprovar que isso está  errado - nós somos muito bem-vindos aqui."
"Aberta e judeu" tornou-se algo de um slogan na passeata de hoje, e  algumas pessoas foram
incentivadas a se juntar à demonstração pela fita de Falter.
Simon Moore, um GP de Muswell Hill  kizi jogo north London, usava um sinal ao redor do
pescoço sobre seu pai, que chegou ao Kindertransport.
"Eu sei que  meu pai teria acreditado na causa palestina", ele diz. "Ele era uma vítima da mesma
coisa que está acontecendo agora.  É muito importante que judeus ou pessoas com herança
judaica digam que isso está errado."
Ao longo de Pall Mall,  havia outro ponto quente potencial - uma contra-demonstração por um
grupo chamado Enough is Enough, separado por linhas de polícia  e barreiras, muito longe para
qualquer coisa além de algumas rodadas de futebol de ponta de...
estrela bet fora do ar hoje
Desde 7 de outubro, tanto o antissemitismo quanto o ódio  contra muçulmanos aumentaram -
fatores que levaram a menos organizações a comemorarem o Dia da Memória do Holocausto kizi
jogo 27  de janeiro, de acordo com Olivia Marks-Woldman, diretora executiva do Fundo Memorial
do Holocausto. Os números caíram de 4.500 no  ano passado para 3.700.
"Algumas pessoas locais se preocupavam com a segurança física de seus eventos", ela disse
sexta-feira. "No  entanto, tínhamos algumas pessoas que se recusavam deliberadamente a se
desligar e citavam tensões comunitárias, mas às vezes citavam razões  que são intrinsecamente
antissemitas."
Ela disse que sobreviventes do Holocausto que trabalham com a trust têm variedade de opiniões
sobre  o governo israelense e seus aliados ocidentais, mas estão "quase todos muito, muito
preocupados com o aumento do antissemitismo".
"Uma  coisa que ouvimos com frequência é pessoas dizendo 'a guerra kizi jogo Gaza é outro
genocídio, é exatamente como o Holocausto',  ou comparando o governo israelense com os
nazistas.", disse ela. "Essas são distorções do Holocausto, onde as vítimas do Holocausto,  o
povo judeu, são acusadas de serem nazistas. Isso é antissemita. É profundamente preocupante.
E mostra um conhecimento fundamental inadequado  do Holocausto."
estrela bet fora do ar hoje
Em Trafalgar Square, as pessoas pararam para cumprimentar  o grupo de sobreviventes do
Holocausto. Mark Etkind é um dos organizadores - seu pai Michael era de ód na  Polônia e
sobreviveu graças à sociedade dos 45 ajuda que o trazeu para o Reino Unido.
"Foi bastante claro desde  o começo que Netanyahu iria aproveitar a oportunidade para conduzir
um limpeza étnica kizi jogo grande escala, o que poderia se  tornar um genocídio", ele disse.
"Meus amigos e eu no grupo realizamos que tinhamos a responsabilidade de fazer claro que 
éramos contra isso.
"É difícil falar sobre isso sem ficar um pouco doido", adicionou. "Quando estamos na
manifestação, sendo abertamente  judeus, o nível de calor e apoio tem sido abrumador."
Sobre o ponto de Marks-Woldman de que algumas das maneiras  como o Holocausto é usado no
debate são distorções?
"Eu acho que as pessoas que comparam o que está acontecendo  kizi jogo Gaza com o
Holocausto não estão sendo antissemitas", disse Etkind. "Qualquer um que conheça a história
sabe que não  podemos entender as coisas exceto kizi jogo comparação entre si. O que está
acontecendo agora ou no futuro nunca será kizi jogo  escala da tragédia do que aconteceu na
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segunda guerra mundial.
"Mas isso não é um conforto para alguém que perdeu  kizi jogo família toda kizi jogo Gaza, e
seria cruel dizer isso para eles."

Sentimento de viver entre os ruínas: Como encontrar alegria
e propósito na vida

A pergunta Sinto que, ao longo  dos anos, permiti que contratempos derrubassem todos os
pilares da minha felicidade e agora sinto que simplesmente vivo entre as  ruínas. Quando era
jovem, li livros kizi jogo que heróis ingênuos tiveram experiências engraçadas e pensei que, se
fosse  aberto de mente, coisas engraçadas aconteceriam comigo também. Agora percebo que
provavelmente não é assim que as pessoas experimentam a  vida. Vinte anos atrás, acabei kizi
jogo um mestrado kizi jogo artes, mas o principal tutor odei-me e se recusou a me  deixar entrar
no segundo ano. Estava fazendo coisas divertidas que muitas pessoas gostavam, mas ela
conseguiu aniquilar toda a minha  entusiasmo pela arte. Em seguida, um de meus melhores
amigos simplesmente parou de me falar e nunca me disse por  que. Isso abalou minha crença de
que a amizade é um vínculo forte e desde então as pessoas podem estar  kizi jogo minha vida,
mas não as agarro bem por muito tempo. Um relacionamento terminou após um longo processo
judicial e,  desde então, há mais de uma década, tenho lutado para desfrutar de qualquer coisa.
Em seguida, aceitei um  emprego kizi jogo que recebi treinamento mínimo, mas fui
constantemente repreendido por fazer coisas erradas e, após seis meses, tive um  colapso.
Eu sei que há uma coisa sobre não permitir que as pessoas tenham poder sobre você, mas  se
sente como uma série de socos de nocaute. Quero mais da vida e pensei que, se esperasse, algo
cresceria,  como plantas daninhas crescem depois que você limpa o solo, mas realmente não
aconteceu nada. Como encontrar meu caminho para  o gozo?

Resposta de Philippa

Acho que você está começando a perceber que a passividade e a espera por algo  bom
simplesmente acontecer com você não está funcionando e que precisará de uma nova estratégia.
Isso é ótimo, bem-feito. O  primeiro passo é trocar a autocomiseração, que não funcionará para
você, pela autocompaixão, que fará. Isso pode ser difícil de  distinguir. Essa exercício pode
ajudar.
Pegue um pedaço de papel e divida-o kizi jogo duas colunas. Coloque "autocomiserção" como
cabeçalho  de uma coluna e "autocompaixão" como cabeçalho da outra coluna. Sob o cabeçalho
"autocompaixão", escreva: "É construtivo e promove a  resiliência emocional, a autoconsciência e
o crescimento". Sob o cabeçalho "autocomiseração", escreva: "É destrutivo e leva a um ciclo de 
negatividade, impotência e estagnação emocional".
Agora, pense sobre como você se fala sobre a kizi jogo vida e quais ações  ou inações está
tomando e pense kizi jogo qual coluna colocaria cada elemento. Por exemplo, fazer algo proativo
para ajudar a  si mesmo, como buscar ajuda, estará na coluna "autocompaixão". Focar kizi jogo
um narrativa kizi jogo que você se sente injustamente prejudicado  ou aflito e kizi jogo que
ressent
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