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Mulher defende israelitas kizi jogo protesto pro-Palestina
Kizi jogo Londres

Uma mulher esta standing next to a group of sobreviventes do Holocausto e seus descendentes
kizi jogo Trafalgar Square, segurando a coleira de seu céo e transmitindo ao vivo no seu telefone
o seu desafio aos manifestantes pro-palestinos. "Por que nenhum de vocés condena a Hamas?"
ela repete varias vezes, para beneficio de quem esta assistindo on-line.

A maioria dos manifestantes ignora-a, preferindo mostrar kizi jogo apreciacao pelo grupo de 11
sobreviventes que se opdem as acoes de Israel na guerra kizi jogo Gaza. Um homem grita para
ela, mas é rapidamente afastado por seus amigos. Uma jovem mulher que esta com os
sobreviventes ajoelha-se para se familiarizar com o cachorro.

Mas este € um protesto de milhares de pessoas e um londrino, provavelmente nos seus 50 anos,
morde o anzol, gritando sobre "vocés, injetores evangelistas" e derruba o telefone da mulher
enquanto ela se vira para filma-lo. "Onde estéo as policias?" ela grita, € no comotion, acaba
caindo no chéo, cortando a perna com vidro quebrado. Alguns dos manifestantes vao kizi jogo
seu socorro, e ela limpa o sangue com um lengo, depois volta a kizi jogo transmissao ao vivo.
Recusa-se a dar seu nome, dizendo apenas que "representa o reino de Deus".

A briga mostra que Londres é uma zona proibida para pessoas que discordam dos
manifestantes? Ou, se mesmo alguém que parece estar tentando provocar uma resposta pode
permanecer kizi jogo seguranca relativa, é isso uma evidéncia, como o grupo de sobreviventes
espera mostrar, de que este € um protesto pacifico kizi jogo que judeus devem se sentir
seguros?

O grupo de sobreviventes estava a frente do protesto quando partiu as 13h da tarde na Whitehall
na sexta-feira, a décima terceira vez que manifestantes se reuniram no centro de Londres para
se opor a guerra kizi jogo Gaza desde os ataques de 7 outubro por Hamas.

Depois da passeata anterior, Gideon Falter, o lider da Campanha Contra o Antissemitismo,
lancou um clipe de {sp} de um policial dizendo-lhe que ele ndo podia atravessar a passeata
porque ele era "abertamente judeu", o que Falter disse mostrar que Londres se tornou uma zona
proibida para judeus durante as manifestacdes. Isso levou a pedidos do ex-ministro do Interior
Suella Braverman para que o comissério da Policia Metropolitana, Sir Mark Rowley, renunciasse.

Mas o langcamento de um {sp} de 13 minutos mostrou uma troca mais longa e mais editada entre
Falter e o oficial, que ofereceu para acompanha-lo longe da manifestacéo e disse que ele estava



sendo desonesto sobre suas motivacdes para querer cruzar a estrada no ponto.

Stephen Kapos, um de 87 anos de Budapeste que perdeu a maioria de kizi jogo familia no
Holocausto, estava no centro deles enquanto caminhavam pela Whitehall.

"Nos queremos enfatizar nossa solidariedade com o povo palestino”, ele disse, acrescentando
gue os lembrancas do Holocausto ndo devem ser usadas como cobertura para as acoes de Israel
kizi jogo Gaza. "A ala direita tem afirmado que existem areas proibidas de Londres para judeus.
Nés queremos comprovar que isso esta errado - nds somos muito bem-vindos aqui."”

"Aberta e judeu" tornou-se algo de um slogan na passeata de hoje, e algumas pessoas foram
incentivadas a se juntar a demonstracao pela fita de Falter.

Simon Moore, um GP de Muswell Hill kizi jogo north London, usava um sinal ao redor do
pescoco sobre seu pai, que chegou ao Kindertransport.

"Eu sei que meu pai teria acreditado na causa palestina”, ele diz. "Ele era uma vitima da mesma
coisa que esta acontecendo agora. E muito importante que judeus ou pessoas com heranca
judaica digam gue isso esta errado."

Ao longo de Pall Mall, havia outro ponto quente potencial - uma contra-demonstragéo por um
grupo chamado Enough is Enough, separado por linhas de policia e barreiras, muito longe para
qualquer coisa além de algumas rodadas de futebol de ponta de...

estrela bet fora do ar hoje

Desde 7 de outubro, tanto o antissemitismo quanto o édio contra muculmanos aumentaram -
fatores que levaram a menos organizacdes a comemorarem o Dia da Memdria do Holocausto kizi
jogo 27 de janeiro, de acordo com Olivia Marks-Woldman, diretora executiva do Fundo Memorial
do Holocausto. Os numeros cairam de 4.500 no ano passado para 3.700.

"Algumas pessoas locais se preocupavam com a seguranca fisica de seus eventos", ela disse
sexta-feira. "No entanto, tinhamos algumas pessoas que se recusavam deliberadamente a se
desligar e citavam tensGes comunitarias, mas as vezes citavam razdes que séo intrinsecamente
antissemitas."”

Ela disse que sobreviventes do Holocausto que trabalham com a trust tém variedade de opiniées
sobre 0 governo israelense e seus aliados ocidentais, mas estao "quase todos muito, muito
preocupados com o aumento do antissemitismo".

"Uma coisa que ouvimos com frequéncia € pessoas dizendo 'a guerra kizi jogo Gaza é outro
genocidio, é exatamente como o0 Holocausto', ou comparando o governo israelense com 0s
nazistas.", disse ela. "Essas sao distorc6es do Holocausto, onde as vitimas do Holocausto, o
povo judeu, sdo acusadas de serem nazistas. Isso é antissemita. E profundamente preocupante.
E mostra um conhecimento fundamental inadequado do Holocausto."

estrela bet fora do ar hoje

Em Trafalgar Square, as pessoas pararam para cumprimentar o grupo de sobreviventes do
Holocausto. Mark Etkind € um dos organizadores - seu pai Michael era de 6d na Polbnia e
sobreviveu gracas a sociedade dos 45 ajuda que o trazeu para o Reino Unido.

"Foi bastante claro desde o comec¢o que Netanyahu iria aproveitar a oportunidade para conduzir
um limpeza étnica kizi jogo grande escala, o que poderia se tornar um genocidio", ele disse.
"Meus amigos e eu no grupo realizamos que tinhamos a responsabilidade de fazer claro que
éramos contra isso.

"E dificil falar sobre isso sem ficar um pouco doido", adicionou. "Quando estamos na
manifestacdo, sendo abertamente judeus, o nivel de calor e apoio tem sido abrumador."

Sobre o ponto de Marks-Woldman de que algumas das maneiras como o Holocausto € usado no
debate sao distor¢cdes?

"Eu acho que as pessoas que comparam o que esta acontecendo kizi jogo Gaza com o

Holocausto ndo estdo sendo antissemitas”, disse Etkind. "Qualquer um que conheca a historia
sabe que ndo podemos entender as coisas exceto kizi jogo comparacéo entre si. O que esta
acontecendo agora ou no futuro nunca sera kizi jogo escala da tragédia do que aconteceu na
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segunda guerra mundial.

"Mas isso nao € um conforto para alguém que perdeu kizi jogo familia toda kizi jogo Gaza, e
seria cruel dizer isso para eles."

Sentimento de viver entre os ruinas: Como encontrar alegria
e propdsito na vida

A pergunta Sinto que, ao longo dos anos, permiti que contratempos derrubassem todos os
pilares da minha felicidade e agora sinto que simplesmente vivo entre as ruinas. Quando era
jovem, li livros kizi jogo que herdis ingénuos tiveram experiéncias engracadas e pensei que, se
fosse aberto de mente, coisas engracadas aconteceriam comigo também. Agora percebo que
provavelmente ndo é assim que as pessoas experimentam a vida. Vinte anos atras, acabei kizi
jogo um mestrado kizi jogo artes, mas o principal tutor odei-me e se recusou a me deixar entrar
no segundo ano. Estava fazendo coisas divertidas que muitas pessoas gostavam, mas ela
conseguiu aniquilar toda a minha entusiasmo pela arte. Em seguida, um de meus melhores
amigos simplesmente parou de me falar e nunca me disse por que. Isso abalou minha crenca de
gue a amizade é um vinculo forte e desde entéo as pessoas podem estar kizi jogo minha vida,
mas nao as agarro bem por muito tempo. Um relacionamento terminou apds um longo processo
judicial e, desde entdo, ha mais de uma década, tenho lutado para desfrutar de qualquer coisa.
Em seguida, aceitei um emprego kizi jogo que recebi treinamento minimo, mas fui
constantemente repreendido por fazer coisas erradas e, ap0s seis meses, tive um colapso.

Eu sei que ha uma coisa sobre ndo permitir que as pessoas tenham poder sobre vocé, mas se
sente como uma série de socos de nocaute. Quero mais da vida e pensei que, se esperasse, algo
cresceria, como plantas daninhas crescem depois que vocé limpa o solo, mas realmente néao
aconteceu nada. Como encontrar meu caminho para 0 gozo?

Resposta de Philippa

Acho que vocé esta comecando a perceber que a passividade e a espera por algo bom
simplesmente acontecer com vocé néo esta funcionando e que precisara de uma nova estratégia.
Isso é 6timo, bem-feito. O primeiro passo € trocar a autocomiseracao, que nao funcionara para
vocé, pela autocompaixao, que fara. Isso pode ser dificil de distinguir. Essa exercicio pode
ajudar.

Pegue um pedaco de papel e divida-o kizi jogo duas colunas. Cologue "autocomisercao” como
cabecalho de uma coluna e "autocompaixao" como cabecalho da outra coluna. Sob o cabecalho
"autocompaixdo”, escreva: "E construtivo e promove a resiliéncia emocional, a autoconsciéncia e
o0 crescimento”. Sob o cabecalho "autocomiseracéo”, escreva: "E destrutivo e leva a um ciclo de
negatividade, impoténcia e estagnacao emocional”.

Agora, pense sobre como vocé se fala sobre a kizi jogo vida e quais acbes ou inacdes esta
tomando e pense kizi jogo qual coluna colocaria cada elemento. Por exemplo, fazer algo proativo
para ajudar a si mesmo, como buscar ajuda, estara na coluna "autocompaixao”. Focar kizi jogo
um narrativa kizi jogo que vocé se sente injustamente prejudicado ou aflito e kizi jogo que
ressent
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