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e sentir um estranho senso de responsabilidade, nestes tempos microbio-microbio consciente
para as bactérias joguinho infantil online tempo presente no sentido das leveduras fungos virus
protozoarios vivendo dentro ou sobre nds. Enquanto ndo podemos ver 0s nossos minusculo
genes pequenos irmaos a pesquisa revelou o seu papel fundamental na manutencéo da saude
saudavel nos felize geneticamente falando somos mais micrébios do que humanos Mesmo se so
contarmos com microorganismos vivos pela nossa pele”, diz Adam Friedman (um professor
superdermatologia) NOs Escola George Washington Science'

E quase catastréfico, entdo que tantos comportamentos tipicos ocidentais do século 21 — méa
dieta e obsessao por higiene ou trabalho sedentério sdo ruins para nossos micrébios. Mas pelo
menos agora sabemos o quanto podemos agir: ndo somos nada sem 0s insetos; portanto aqui
esta como nutri-los!

Gut

"A identificacdo da planta comeca quando examinamos as partes das plantas que podemos ver",
disse Barbara Kurland, diretora de aprendizado 2 e parcerias do Brooklyn Botanic Garden.
Embora algumas delas mudem dependendo na época o ano inteiro; a empresa recomenda
prestar 2 atencdo joguinho infantil online caracteristicas como formas ou arranjos para
folhas/brotos (folhas), padrdes latidos com cores flexiveis dos caulees."

Alguns elementos vegetais s&o 2 mais reveladores do que outros. "Flores e frutas tdo diversas,
de modo a estarem presentes nos ajudam normalmente reduzir nossa 2 identificacéo para
algumas ou até mesmo uma Unica planta”, disse Kurland - basta pensar nas grandes pétalas
vivas dos girassoles 2 (ou na aparéncia brilhante) distinta da macé&; outras caracteristicas unicas
podem incluir “a fragrancia das folhas deles/dela’as” especialmente partes'modificada’ como 2
tentaculos”, afirmou ela!

Pedimos aos funcionarios do Brooklyn Botanic Garden para ajudar os leitores a testar seus
conhecimentos de plantas com 2 um questionario. Vocé esta familiarizados Com as PlantaS dos
EUA? Descubra abaixo!
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