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Simone Biles lutou contra a dor no tendao de Aquiles no
domingo e exibiu as qualidades que a tornaram uma das
maiores ginastas de todos os tempos jogos de slot seu
retorno aos Jogos Olimpicos

Apods produzir uma rotina equilibrada perfeita no salto que marcou 14.733 — a maior nota no
aparelho — Biles desembarcou de forma desajeitada enquanto se aquecia para jogos de slot
rotina de solo e saiu do ginasio antes de reaparecer para ter seu tornozelo esquerdo inferior
fortemente enfaixado.

Cecile Landi, jogos de slot treinadora, contou a reporteres apds a competicdo que Biles vinha
lidando com dor no tendé@o de Aquiles h& alguns dias antes de Paris, que se acendeu novamente
durante a competicdo de domingo.

"Ela sentiu um pouco de coisa no tendao de Aquiles. Mas sim, é isso", Landi disse a reporteres.

Ela parecia dolorida, andando com um forte alongamento, mas ainda assim conseguiu torcer no
ar com jogos de slot for¢a habitual jogos de slot todos os outros aparelhos, marcando uma
impressionante 15.800 no salto, 14.433 nas barras assimétricas e 14.600 no solo.

No geral, ela registrou uma nota geral de 59.566, a nota mais alta até agora e mais de trés
pontos a frente de jogos de slot companheira de equipe Suni Lee, embora ela e a equipe dos
EUA ainda ndo tenham uma vaga confirmada nas finais até mais tarde no domingo, uma vez que
todos os paises tiverem concluido jogos de slot rodada de classificagéo.

Quando perguntada por reporteres se estava bem apos a competicdo de domingo, Biles disse:
"Sim! Tao bem quanto posso ser." Ela néo ficou para falar mais e Landi disse que ndo ha
preocupacdes atuais sobre jogos de slot capacidade de competir durante os Jogos Olimpicos.

Biles passou por um longo e bem documentado caminho de volta aos Jogos Olimpicos, a
competicao jogos de slot que ela experimentou um bloqueio mental conhecido como "os
twisties" que a forgou a desistir de varios eventos, incluindo a final da equipe feminina, hé trés
anos jogos de slot Téquio.

Biles se moveu quase continuamente durante as Ultimas trés rotacdes de classificacdo de
domingo, raramente parando para sentar, a fim de manter o seu tendao de Aquiles solto. Embora
ela estivesse claramente jogos de slot desconforto durante as Ultimas trés rotacdes, ela
raramente desacelerou e se moveu com a explosividade que € jogos de slot marca registrada.

ApOs concluir todas as suas rotinas, a alegria parecia irradiar de Biles a medida que ela sorria,
acenava para a multiddo e dancava jogos de slot celebracdo com suas companheiras de time.

Ela liderou a segunda subdiviséo do dia na competicdo geral e teve as maiores notas no salto e
no solo — ambos dos quais vieram depois de jogos de slot aparente lesdo — e a segunda melhor
nota na trave.

"Simone foi 6tima. Ela foi incrivel”, disse Chellsie Memmel, lider técnico de ginastica dos EUA, a
reporteres apds a competicdo. "Ela entra no ginasio e faz seu trabalho. Ela fez isso no
treinamento no pédio. Ela simplesmente o fez de novo aqui. Entdo, ela é divertida de assistir."
Memmel disse a reporteres que ndo podia repetir publicamente os pensamentos que passaram

por jogos de slot cabeca ap0s Biles parecer dolorida, mas ficou impressionada com a
performance

Vou se casar no proximo ano. Por varios motivos, incluindo



0 Seu tratamento para comigo e meus irmaos, nao quero
meu pai no meu casamento. Se ele estiver la, arruinara o dia
gritando comigo por alguma transgressao percebida. Ele
guarda ressentimentos como ningueém que eu tenha
encontrado e n&o aceita quem sou. Recusa-se a reconhecer
gue sou desabilitado e acha que estou fingindo tudo isso
para chamar atencéo. Ele nao conhece meu noivo e néo
tenho intencao de apresenta-los.

A dificuldade € que minha mée e irmao vivem com ele. Sou muito préxima de meu irméo e
desesperadamente quero que eles estejam |l4. Tenho medo de que meu pai se convide ou
crie uma confusdo tdo grande que nem ele nem meu irmédo se sintam capazes de
comparecer. Eles sabem gue estou me casando, mas meu pai ndo. Nao sei 0 que posso
fazer para garantir que meu casamento nao seja arruinado.

Como garantir que meu pai ndo venha ao meu casamento, mas minha mée e
irmao sim?

Eleanor diz: Lamento que seu pai ndo se comportou de uma maneira que merecesse estar
jogos de slot seu casamento.

Vocé pode ouvir que deveria o deixar entrar porque, afinal, é familia. Nao faca isso. Comece seu
casamento como quer que continue. Isso nao deve incluir fazer coisas que nao deseja apenas
para agradar a outras pessoas.

Vocé perguntou uma pergunta pratica: como posso me certificar de que ele ndo venha enquanto
minha mae e irméo sim?

As vezes, acho que procuramos conselhos nestes momentos dificeis porque esperamos haver
uma solucéo secreta que nao pensamos. Olhamos para o problema, mas tudo o que vemos € um
pequeno conjunto de solucdes e todas parecem de alto conflito ou dolorosas ou arriscadas.
Entdo, passamos o problema para outra pessoa, esperando que eles vejam algum caminho
secreto que nao exija conflito ou risco ou dor.

Infelizmente, muitas vezes, ndo ha caminho secreto. Quando ha problemas dificeis, nossas
opcoes tendem a diminuir. N6s nos deparamos com binarios jogos de slot que ambas as
opcOes sao ruins: "Diga-lhes, ou ndo"; "Tenha o conflito, ou continue esperando o problema.” Fim
do menu.

Parece que essa pode ser uma dessas situacdes. Seu pai (e jogos de slot mée e irméao) podem
simplesmente ter que descobrir que vocé nao quer que ele esteja no casamento.

Vocé poderia, jogos de slot principio, tentar esconder isso dele. Mas a nuvem de medo de que
ele descubra e se comporte mal pode projetar muita sombra jogos de slot um dia que deveria
ser alegre.

Navegar nisso com jogos de slot mée e irmao pode ser o desafio real. Vocé terd que confiar
neles para nao deixa-lo "apenas passar" e ter a resolu¢cado de comparecer mesmo que ele 0s
maltrate. Infelizmente, vocé ndo pode dar a eles essa resolucao.

O que vocé pode fazer para tentar influenciar seu comportamento € ser claro sobre as
consequéncias. "Se ele vier, ele ndo sera deixado entrar"; "Se vocé néo vier, eu ficarei muito
triste que ele tenha conseguido manté-lo longe." Nao "por qué", nao "por favor, veja meu lado

das coisas". Apenas: "Se isso acontecer, € o que farei."
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