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Carlos Alcaraz triunfa en Wimbledon: "Me encanta jugar al
golf para desconectar"

El tenista espafiol Carlos Alcaraz ha comenzado su defensa 4 del titulo de Wimbledon con una
victoria contundente de 7-6 (3), 7-5, 6-2 sobre el joven estonio Mark Lajal. A 4 pesar de las
preocupaciones por una lesion en el codo, Alcaraz demostré su potencia y habilidad en la cancha
central.

A 4 pesar de su ranking mas bajo y su relativa falta de experiencia en el circuito profesional, Lajal
no se intimido 4 y desafié a Alcaraz en los primeros dos sets. Sin embargo, el espafiol se
mantuvo firme y finalmente logré imponerse 4 en el tercer set.

La importancia del golf en la preparacion de Alcaraz

Después del partido, Alcaraz reveld que una ronda de 4 golf en el Royal Wimbledon Golf Club la
noche anterior al partido lo ayudoé a relajarse y despejar su mente.

Mark Lajal waves to the crowd as he makes his exit.bdnus da sportingbet

"Me encanta jugar al golf. Me ayuda a desconectar y a no pensar en el tenis. Siempre que puedo,
4 intento jugar al golf. Me ayuda a mantener la calma y a estar tranquilo”, declaré Alcaraz.

La experiencia de Lajal en 4 la cancha central

A pesar de la derrota, Lajal demostrd una solida actuacidon en su primera experiencia en la cancha
central 4 de Wimbledon. Su servicio potente y sus golpes precisos impresionaron a la multitud y a
Su oponente.

Aunque finalmente no logro 4 la victoria, el joven estonio dejé una buena impresion y demostré
gue tiene el potencial para subir en el ranking 4 mundial.

El camino por delante para Alcaraz

Después de esta victoria, Alcaraz se enfrentara a su proximo oponente con confianza 'y una 4
lesion en el codo que parece estar superada.

Su actitud positiva y su habilidad en la cancha lo convierten en un 4 claro favorito para ganar el
torneo por segundo afio consecutivo.

"Eu estava jogos de aposta de futebol online um taxi e uma cara negra saiu da berbequim, o
motorista de cabine desviou-se para tentar bater nele", Van Zandt lembra 73 anos. “Ele [0
condutor] diz: 'Fugando kaffir' que era a palavra Afrikaans (palavra N). Eu n&o conseguia
acreditar no qué eu tinha acabado - whoa! deixe me sair...

"Naquele momento, tornou-se mais do que um exercicio intelectual. Mais de apenas outro
assunto sobre o qual eu ia escrever no meu proximo album Naquele ponto me tornei ativista -
N&o h& como consertar isso". Nenhuma reforma vai corrigir isto e esses caras tém para ir."

A transformacdo de Van Zandt jogos de aposta de futebol online artista-ativista - para nao
mencionar ator — é capturada no Stevie van Zand: Discipulo, um documentério original da HBO
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com filmagens nunca antes vistas e entrevistas a Bruce Springsteen (que o descreve como seu

"irméao do rock'n roll"), Paul McCartney. David Chase; Eddie Vedder [Operador] Bona), Joan
Jetts[Amor Darlene"].
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