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Les lesionas de ligamento cruzado anterior: un desafio para
los jugadores y jugadoras de futbol en Inglaterra

Para un jugador o jugadora de futbol, una lesién de ligamento cruzado anterior (LCA) es una
prospecto espantoso. La centrocampista del Arsenal, Beth Mead, describié su experiencia como
"agotadora mental y fisicamente", mientras que la capitana de Inglaterra, Leah Williamson, dudo6
si volveria de su propia lesion.

Una lesién de LCA significa un periodo prolongado en la banda lateral, generalmente entre nueve
y 12 meses. Los jugadores profesionales reciben el mejor tratamiento para asegurar que puedan
regresar lo mas pronto posible y sin una tension financiera. Pero no es el caso para todos los
jugadores en Inglaterra, especialmente las futbolistas que juegan fuera de la Women's Super
League y la Championship.

La centrocampista del Hashtag United, Emma Samways, quien juega en la tercera division de
Inglaterra, se rompid el LCA durante una semifinal de la National League Cup contra Halifax. Fue
un incidente que puso su vida en pausa.

Desigualdades en el cuidado meédico

A diferencia de los profesionales, Samways depende de un trabajo fuera del futbol para su
ingreso. Trabajando como policia, tiene un rol activo y demandante fisicamente. Después de



descubrir que habia sufrido una rotura de ligamento cruzado anterior de alto grado, fue forzada a
tomar un paso atras. "Realmente fue una situacion mala para que sucediera”, dice Samways.
"Creo que no seria tan malo si estuviera en un trabajo basado en oficina".

Ademas de su trabajo, también tuvo que encontrar una manera de financiar una cirugia de
reconstruccién de LCA. Como Hashtag United no es un club profesional, la operacion tuvo que
ser autofinanciada. La lista de espera del NHS, aproximadamente 12 a 18 meses, fue
considerada demasiado larga dadas las ansias de Samways por regresar al campo y a su trabajo
normal. La Unica opcién era ir en privado, pero eso vino con un costo considerable.

Samways fue dejada sorprendida después de recibir una factura de £9,200, especialmente
cuando una consulta de 15 minutos sola costé £250.

Apoyo global

Samways opt6 por establecer una pagina de recaudacién de fondos en su lugar, que recaudo
mas de £5,000 en un mes. Algunos miembros del club donaron dinero a la piscina mientras
llegaron donaciones desde tan lejos como Colombia. Esto ilustra el perfil global de Hashtag, un
club creado en las redes sociales. Los Tags tienen una base de seguidores mas grande que
algunos equipos de la Championship y, administrados por Jason Stephens, produjeron un
despliegue sobresaliente al derrotar al equipo profesional Newcastle United en la final de la FA
Women's National League Cup el mes pasado en Kenilworth Road.

En cuanto a su propio viaje, espera comenzar a trotar en septiembre y regresar al campo antes
de Navidad. "Tengo este afio para recuperarme y hacer todo lo que los fisioterapeutas me digan”,
dice Samways. "Estoy dispuesta a hacerlo. Sera dificil con el trabajo, pero eso es el plan®.

Sarah Finch: la activista ambiental que impulsé un hito legal
en el Reino Unido

Sarah Finch considera que es una early adopter del environmentalismo, aungque no esta segura
de cudl fue la chispa inicial. "Siempre estuve interesada en el medio ambiente”, dice. "Eso es
todo lo que queria hacer."

Nunca esper6 que su nombre formara parte de la historia legal. La semana pasada, el tribunal
supremo dictamind una sentencia historica en un caso en el que Finch fue demandante,
estableciendo que el impacto climético de la quema de carbon, petréleo y gas debe tenerse en
cuenta al decidir si se aprueban proyectos. Establecié un importante precedente legal y arrojé
dudas sobre la aprobacion de nuevos proyectos de combustibles fésiles en el Reino Unido.

Las semillas de la campafia de Finch se sembraron en la década de 1980, cuando su primer
trabajo fue en la Campafa para el Aire Limpio, ayudando a superar la desconfianza publica de
los combustibles sin plomo. "Fue una gran experiencia”, dice. "Soliamos tener reuniones
trimestrales con los departamentos de transporte, salud y medio ambiente, representantes de las
empresas petroleras, representantes de los fabricantes de automdviles. Vi cobmo se toman las
decisiones.”

A principios del milenio pasé seis meses como oficial de prensa en la campafia Jubileo 2000 de
cancelacion de la deuda. "Eso fue enorme. Se sintié como si tuviéramos estrellas de rock,
teniamos al mundo. Y luego, cuando eso terming, estdbamos hablando de qué ibamos a hacer, y
pensé: 'Quiero hacer eso por el clima."

La decision del tribunal supremo la semana pasada fue el resultado de afios de trabajo de Finch
y un grupo dedicado de activistas locales que luchan contra la extraccion de petréleo en el Weald
en Surrey.

Finch se preocupd por primera vez cuando vio un aviso en su periédico local en 2010 sobre los
planes de un desarrollador para perforar por petroleo en Horse Hill. Pero no fue hasta las
protestas antifracking de alto perfil 10 millas de distancia en Balcombe que ella y otros decidieron



subir de marcha en su campana.

"Estuve muy involucrada en la campafa de Balcombe y eso me hizo mirar hacia atras en la
solicitud de Horse Hill y ver que era basicamente un trabajo de copiar y pegar. Asi que pensé,
OK, Horse Hill va a ser otro Balcombe."

Pero los dinamicas eran diferentes: Balcombe era un pueblo unido con una fuerte comunidad,
mientras que el sitio propuesto en Horse Hill era remoto. Finch actu6 como un puente entre los
activistas locales mas tradicionales y los activistas contra la fractura hidraulica que llegaban de
otros lugares, y finalmente ayudé a establecer una red mas amplia llamada el Grupo de Accion
del Weald. Celebro reuniones comunitarias, se coordiné con el consejo sobre las detenciones de
manifestantes y se opuso a algunas de las muchas solicitudes exploratorias que estaban en
proceso en ese momento.

En 2024, UK Oil & Gas present6 una solicitud de planificaciébn para cuatro nuevos pozos de
petréleo y produccion a gran escala durante 20 afios. "Eso fue una escalada masiva", dice Finch.

Inicialmente, buscaron una revision judicial de la decision de otorgar permiso de planificacion en
Horse Hill, argumentando que las emisiones de gases de efecto invernadero
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Final Ninja € um jogo de plataforma de acao criado pela Nitrome. Vocé é Takeshi, um desertor
que ja foi 1 um guerreiro e esta tentando escapar de jogos caca niqueis antigos gratis antiga
vida e encontrar paz. Seu ex-chefe Akuma esta cacando vocé e 1 tentando elimina-lo. Use jogos
caca niqueis antigos gratis corda ninja e agilidade para derrubar seu ex-chefe! Aprenda as
cordas e domine suas habilidades ninja 1 nos 20 niveis que o Final Ninja oferece. Pule, corra,
fuja, use shurikens, ganchos e muito mais! Vocé esta pronto 1 para jogos caca niqueis antigos
gréatis missao final, Ninja Final?

Como jogar:

Mover - teclas de seta A / D ou Esquerda / Direita

Stealth - tecla 1 de seta S ou para baixo

Saltar - W ou tecla de seta para cima
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Como jogar Jogos de Caca e Ganhar a Fortuna no Happytiger.co.uk

No Happytiger.co.uk, vocé pode jogar jogos de caca online com a oportunidade de ganhar uma
fortuna. Nao ha um limite de saque, o que significa que vocé pode sacar jogos caca niqueis
antigos gratis vitéria rapidamente e facilmente. Por exemplo, se vocé ganhar um jackpot de
25.000, vocé é sacar os fundos imediatamente. E importante notar que leva de 1 a 2 dias Uteis
para que os fundos cheguem a jogos caca niqueis antigos gratis conta.

Existem muitas opcdes de jogos em jogos caca niqueis antigos gratis Happytiger.co.uk, como
o Tigre e o Dragdao. Tigre e Dragao € um jogo extremamente simples de jogar. Dois cartdes sao
dealtos - um para o Tigre, um parao Dragao no tabela de apostas. A posicado de aposta com o
cartdo mais alto ganha. Como jogador, vocé aposta no Dragao, no Tigre, ou no Em tie.



Como jogar

Visite /artigo/site-de-apost-a-que-paga-no-cadastro-2024-08-27-id-44016.htm

Crie uma conta

Faca um depdsito

Escolha um jogo

Coloque jogos cacga niqueis antigos gratis aposta

Divirta-se!”

Entéo, legal, legal! Agora vocé esta pronto para jogar jogos de caca online no Happytiger.co.uk.
N&o se esqueca de aproveitar a diversdo, e com sorte, vocé pode ser o préximo grande vencedor!
Boa sorte!

Happytiger.co.uk. FAQ. Disponivel em: /melhor-jogo-de-apost-as-de-futebol-2024-08-27-id-
34983.pdf.

PokerStars. Como jogar Live Dragon Tiger. Disponivel em: /c-bet--penalty-2024-08-27-id-
19609.html.

Ganhar Reais Brasileiros com Jogos de Caga Online

Hoje em jogos caca niqueis antigos gratis dia, € muito facil jogar jogos de caca online e ganhar
dinheiro real brasileiro. Vocé pode jogar em jogos caca niqueis antigos gratis qualquer lugar e
em jogos cacga niqueis antigos gratis qualquer hora, desde que tenha acesso a internet. As
opcOes de jogo sdo variadas, entdo certifique-se de experimentar diferentes jogos para encontrar
o seu favorito. Boa sorte e divirta-se jogando!

Nota

Lembre-se de jogar responsavelmente e apenas com dinheiro que possa se dar ao luxo de
perder. Se vocé ou alguém que conhece esta lutando contra a ludopatia, por favor contate

/html/futebol-virtual--bet-365-a0-vivo-2024-08-27-id-27694.shtml.

*A postagem original contém 589 palavras e foi reproduzida aqui em jogos caca niqueis antigos
grétis formato resumido.*
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