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Freddie Flintoff revela su lucha contra la ansiedad y los
recuerdos después del accidente en Top Gear

Más de 18 meses  después de un accidente horrible en el set de Top Gear, Andrew "Freddie"
Flintoff ha revelado sus luchas con la  ansiedad, pesadillas y recuerdos después de sufrir lesiones
que cambiaron su vida.

El accidente y sus consecuencias

Flintoff conducía un coche descapotable  de tres ruedas cuando se volcó y deslizó por la pista en
el aeródromo de Dunsfold en Surrey en diciembre  de 2024. Fue trasladado al hospital en
helicóptero después de sufrir lesiones faciales y costillas rotas.

La lucha mental y física

En  un nuevo programa de la , Freddie Flintoff's Field of Dreams on Tour, el hombre de 46 años
habla de  cómo lloraba cada dos minutos y solo salía de su hogar para citas médicas en los siete
meses posteriores al  accidente en un Morgan Super 3.
En el documental, una secuela de 2024's Freddie Flintoff's Field of Dreams, Flintoff lleva a  un
grupo de jóvenes de su ciudad natal de Preston en una gira de cricket por la India, un viaje  que
tuvo que posponerse después del accidente del astro.

Reflexiones sobre el accidente

El primer episodio muestra a Flintoff en lo que  parece ser una cama de hospital hablando sobre
el accidente. "Realmente no debería estar aquí con lo que pasó", dice.  "Este será un largo
camino de regreso y solo acabo de empezar. Estoy atascado ya. Necesito ayuda, y me doy 
cuenta de que no soy el mejor pidiéndola. Necesito dejar de llorar cada dos minutos."
Añade: "Tengo que ver los aspectos  positivos, ¿verdad? Todavía estoy aquí, tengo otra
oportunidad, tengo que ir a ella. La veo como es, una segunda oportunidad.  Realmente estoy
deseando ver a los muchachos de nuevo y estar con ellos, realmente lo estoy."
Siete meses después, después de  múltiples operaciones por lesiones faciales, la película



muestra a Flintoff reflexionando más sobre los impactos mentales y físicos del accidente.

Impactos  mentales y físicos

"Pensé que podría simplemente sacudirlo ... pero no ha sido un caso de eso. Ha sido mucho más 
difícil de lo que pensé. Tanto mental como físicamente. A pesar de lo mucho que he querido salir
y hacer  cosas, simplemente no he podido.", dice.
"Estaba lleno de ansiedad. Tenía pesadillas, tenía recuerdos. Ha sido tan difícil de afrontar. Pero 
algunos de estos muchachos han tenido una vida dura. Tienes que intentar ponerlo en
perspectiva y me siento culpable de  no poder hacerlo. No quiero sentarme aquí y sentir lástima
por mí mismo, no quiero simpatía.", agrega.

El regreso de Freddie  Flintoff

La anunció que había "descansado" Top Gear, que se transmitía desde 2002, por tiempo
indefinido después del accidente de  Flintoff y pagó £9m en compensación a él.
El ex todo terreno de Lancashire ha regresado gradualmente a la vida pública,  reuniéndose con
el personal de apoyo de Inglaterra para su serie T20 contra el Oeste de Indias a principios de 
este año, y como entrenador en jefe de los Northern Superchargers en el Hundred.

Legisladores chineses revisam projeto de lei sobre parques
nacionais para proteger ecossistemas do país

Em Beijing, 10 de setembro (Xinhua) -  Legisladores chineses estão revisando um projeto de lei
sobre parques nacionais para proteger partes importantes dos ecossistemas naturais do país, 
incluindo paisagens únicas, patrimônios naturais essenciais e áreas ricas jogos casino gratis
online biodiversidade.
O projeto de lei foi submetido ao Comitê Permanente da  Assembleia Popular Nacional, a
principal legislatura da China, para a primeira leitura nesta terça-feira. Trata-se da primeira vez
que o  país está considerando uma lei nacional especificamente para parques nacionais.

Parques nacionais na China: proteção e conservação

A China estabeleceu oficialmente o  primeiro lote de cinco parques nacionais jogos casino gratis
online 2024, incluindo o Parque Nacional Sanjiangyuan e o Parque Nacional do Panda Gigante, 
visando fortalecer a proteção da biodiversidade. Os cinco parques cobrem cerca de 230.000
quilômetros quadrados, aproximadamente a área terrestre da  Grã-Bretanha.
Parque Nacional Localização Tamanho (km²)
Sanjiangyuan Região Autônoma do Tibete 71.200
Panda Gigante Sichuan, Shaanxi e Gansu 27.100
Wuyishan Fujian 10.000
Gulangyu Fujian 1.780
Puge Yunnan 21.800

A China também está jogos casino gratis online processo de desenvolvimento do maior
sistema  de parques nacionais do mundo, com o objetivo de proteger mais de 80% das espécies
selvagens e os habitats dos  mesmos designados para conservação pelo país, juntamente com
áreas críticas para aves migratórias internacionais, migrações de baleias e golfinhos e 
movimentos transfronteiriços de animais.

Diferença entre parques tradicionais e nacionais
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Ao contrário dos parques tradicionais que se concentram principalmente no turismo e  no lazer, os
parques nacionais priorizam a preservação ecológica, com medidas de proteção rigorosas
implementadas.

Atividades humanas nas áreas de proteção  principal serão proibidas, exceto aquelas
explicitamente permitidas.

●

Residentes que vivem dentro dos parques nacionais poderão continuar a produção e as
atividades  diárias, desde que as atividades não excedam as escalas ou intensidades atuais.

●

Medidas de proteção rigorosas não significam transformar os parques  nacionais jogos
casino gratis online "terras-de-ninguém". Nas áreas de controle geral, são permitidas
atividades cuidadosamente gerenciadas para fins educacionais, recreativos e ecológicos.

●

Experiências dos  visitantes jogos casino gratis online parques nacionais
chineses

Vários parques nacionais na China já abriram zonas designadas para visitantes. Por exemplo, o
Parque Nacional  da Floresta Tropical de Hainan desenvolveu 10 rotas de recreação ecológica ou
temáticas científicas, enquanto a seção de Sichuan do  Parque Nacional do Panda Gigante
apresenta três rotas turísticas especialmente projetadas e 11 áreas recreativas abertas ao
público.
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