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conteudo:
De volta ao Reino Unido: reflexdes sobre educacao, saude e
comunidade

Héa quinze anos, eu me mudei para a Franca com meu marido e uma barriguinha crescendo,
atraida por precos baixos de imoveis e a oportunidade de deixar n0sSsos empregos como
professores. Isso aconteceu jogos 3d online 2009, quando o Facebook ainda era uma novidade,
0s passaros eram 0s Unicos que twitteriam e eu ainda ndo sabia se precisariamos de wifi jogos
3d online nossa nova casa. Gordon Brown ainda era primeiro-ministro, caso vocé precise de
outra medida do tempo que se passou.

A medida que nos aproximamos de uma elei¢do geral e do potencial retorno de um governo
trabalhista, recently movei-me de volta para o Reino Unido. A decisao foi feita, no inicio, com
alguma apreensdo. Apds anos de cortes, austeridade e Covid, comecei a me preocupar se o
lugar para o qual estaria retornando poderia se sentir tdo alheio quanto a Franga se sentiu
guando cheguei pela primeira vez, com jogos 3d online burocracia inefavel, lojas que fechavam
as segundas-feiras e beber durante o almoco (e, as vezes, de manha).

Eu estava preocupada com os servicos publicos precarios (com conselhos na Inglaterra
absorvendo um corte real de 27% jogos 3d online poder de gastos centrais desde 2010, quem
nao estaria?). Sobre vagas escolares: com 23% das escolas secundarias na Inglaterra jogos 3d
online capacidade plena ou acima dela, eu me perguntei onde iriam meus filhos, dos quais agora
ha cinco. E entdo estavam os tempos de espera para consultas com o GP: na Inglaterra, um
jogos 3d online vinte pacientes agora espera quatro semanas para uma consulta com um
médico.

Mais do que tudo, eu estava preocupada se o carater do pais tivesse mudado; se as pessoas do
Reino Unido estivessem partidas demais.

Mas, apés completar minha jornada de volta jogos 3d online abril, posso dizer com prazer que
n&o parece ser o0 caso.

Eu lecionei no Reino Unido antes, entdo sei como a vida pode ser dura na linha de frente, ainda
antes da austeridade. Na minha volta, descobri que, embora as escolas estejam lutando com o
financiamento, existem mudancas positivas também. As escolas que meus filhos frequentam
parecem se importar tanto com o bem-estar emocional dos alunos quanto com seu desempenho
académico — algo que eu nao poderia imaginar quando deixei a Inglaterra jogos 3d online 2009,
guando as palavras "saude mental" ainda eram tdo tabu que meu medico ofereceu evitar
escrever "depressao” jogos 3d online um meu bilhete de auséncia para ajudar a evitar o
estigma.

Cuidado com o bem-estar emocional



Depois de algumas semanas jogos 3d online jogos 3d online nova escola, meu filho de nove
anos, Robert, voltou um pouco triste. Um menino havia sido mau com ele, acusando-o de "nao
ter amigos". Eu deixei uma nota para jogos 3d online professora, na esperanca de que ela
tivesse cuidado. Ela e a escola fizeram muito mais do que isso.

Ele foi movido para uma nova mesa, onde todos 0s meninos com quem ele iria sentar o
acolheram com aplausos; ele recebeu muitos elogios por seu trabalho e, surpresa, ganhou o
prémio de "estrela da semana”. Em poucos dias, ele estava cheio de confianca.

Enquanto as escolas secundarias francesas sao celebradas por seu foco no ensino, parecem
faltar essa atencéo pessoal, valorizando notas jogos 3d online detrimento do bem-estar
emocional. Tudo é mensurado, avaliado jogos 3d online 20 e enviado jogos 3d online casa
diariamente (junto com as médias, as notas mais altas e as mais baixas da classe, para que seu
filho saiba exatamente como ele se compara aos outros). Um de meus filhos até teve um exame
de arremesso de frisbee.

N&ao me engane: as escolas do Reino Unido precisam de mais financiamento e mais professores
—um de meus filhos esta sendo ensinado por um professor substituto porque a escola teve
dificuldade jogos 3d online preencher uma vaga. O professor esta fazendo um trabalho
maravilhoso, mas é um sinal dos tempos que as escolas estao lutando para manter professores
jogos 3d online uma carreira anteriormente estavel e atraente (embora dificil). Observo pisos
desgastados e trabalhos de pintura gastos nas construgdes das escolas de meus filhos e né&o
posso deixar de me preocupar com o efeito que isso deve ter no moral dos alunos e do pessoal.

Mas, enquanto a podriddo se instalou na infraestrutura, ainda n&o alcangou o coracgédo da escola.

Cuidado amoroso

Fiquei surpresa ao descobrir que estou feliz no consultério também. Chegamos jogos 3d online
minha clinica local para nos registrar sete novos pacientes e eu estava preocupada jogos 3d
online dar trabalho a pessoal ja sobrecarregado.

Mas nés fomos bem-vindos, cuidados e atendidos eficientemente. Os horarios para consultas
presenciais podem ser de duas semanas para questdes nao urgentes, mas quando precisei falar
com um meédico, recebi uma ligagdo no mesmo dia.

Claro, nossos problemas ndo eram urgentes ou desesperadores, e meus comentarios nao tém a
intencao de diminuir as muitas histdrias de sofrimento de pacientes sob governos costura-
costureiros sucessivos. Mas fico surpresa com a paciéncia e o respeito do pessoal (apesar do
fato de que pareco ndo saber como nada mais funciona).

Usando um aplicativo para cuidados de saude (inimaginavel jogos 3d online 2009, quando
ninguém que eu conhecia ainda possuia um smartphone — e ainda néo € rotineiro na Franca),
precisei pedir esclarecimentos varias vezes sobre como obter uma prescri¢ao repetida. Mas o
pessoal foi amigavel mesmo diante da minha incompeténcia e nunca me fez sentir a molestia
que provavelmente sou.

O NHS esta sob presséo, mas o pessoal estd mantendo as coisas indo admiravelmente.

Prévision de chaleur extréme en Californie et ouragan Beryl
dans les Caraibes

Chaleur extréme en Californie

Une vague de chaleur intense s'abattra 8 sur certaines régions de Californie cette semaine, avec
des températures susceptibles de battre des records. Le Service météorologique national des 8
Etats-Unis a émis des avertissements de chaleur excessive et des avis de chaleur pour les jours



de mardi a samedi 8 en raison de "conditions de chaleur dangereuses" ou les températures
devraient monter dans les trois chiffres Fahrenheit.

Les températures ont déja 8 commencé a augmenter dans les vallées de Sacramento et de San
Joaquin ce week-end, mais elles devraient continuer a augmenter 8 tout au long de la semaine.
L'une des villes les plus chaudes sera probablement Fresno, ou les températures maximales
pourraient 8 dépasser 110F (43C) pendant plusieurs jours. La vallée de la mort pourrait également
s'approcher de 130F (54C) vers la fin 8 de la semaine ; une température atteinte seulement trois
fois - en 1913, 2024 et 2024. Les températures plus largement 8 atteindront 100-110F (38-43C)
entre mardi et samedi, bien que les températures de pointe puissent atteindre 115F (46C), ce qui
serait 8 de 5 a 10C au-dessus de la moyenne climatologique. En plus des températures
maximales élevées en journée, il n'y aura 8 pas beaucoup de soulagement la nuit, les
températures minimales descendant dans les moyennes-soixante degrés F a bas-quatre-vingts
degrés F (environ 8 18C-28C).

Conditions élevées d'incendie en Californie

Outre les températures accablantes, les responsables mettent en garde contre des conditions
élevées d'incendie, en particulier 8 la premiere moitié de cette semaine avec des vents forts et
une faible humidité prévus. Des incendies ont déja été 8 signalés ce week-end, les pompiers
combattant un incendie de broussailles de 250 acres dans le comté de Riverside samedi. Avec 8
le quatrieme jour férié fédéral de juillet de cette semaine, les responsables de Cal Fire exhortent
les résidents a faire 8 preuve de prudence lors de l'allumage de feux d'artifice en raison de leur
propension a déclencher des incendies.

Ouragan Beryl dans 8 les Caraibes

Des avis d'ouragan ont été émis pour la plupart des iles du Vent dans les Caraibes. L'ouragan
Beryl s'est 8 intensifié de maniére explosive d'une dépression tropicale a un ouragan majeur
(catégorie 3+) en seulement 42 heures entre vendredi apres-midi 8 et dimanche matin. Cela s'est
produit seulement six fois dans le bassin Atlantique, et aucun de ces précédents ne s'est 8 produit
avant septembre, qui est autour du pic de la saison des ouragans de I'Atlantique. Selon le Centre
national des 8 ouragans, Beryl s'est renforcé en ouragan de catégorie 4 plus tard dimanche, avec
des vents soutenus de 130 mph et 8 des rafales encore plus fortes.

Beryl devrait apporter des vents de force ouragan potentiellement catastrophiques, une marée de
tempéte dangereuse et 8 des vagues dévastatrices dans les iles du Vent. De fortes pluies sont
également attendues, ce qui entrainera des inondations, avec 8 environ 150 mm (6 po) possibles
a Barbade, Saint-Vincent et les Grenadines, et les iles environnantes d'ici mardi. Beryl devrait 8
rester un ouragan puissant alors qu'il se déplace vers l'ouest-nord-ouest a travers la mer des
Caraibes plus tard cette semaine, 8 bien qu'il y ait une incertitude quant a sa trajectoire exacte.
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