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Uma mulher de 54 anos reflete sobre legado e propésito de
vida

Uma leitora de 54 anos nos escreve sobre jogo que ganha dinheiro pelo pix carreira bem-
sucedida, casamento estavel e vida sem filhos, além de jogo que ganha dinheiro pelo pix
distancia emocional de jogo que ganha dinheiro pelo pix familia. Ela questiona o sentido de
jogo que ganha dinheiro pelo pix carreira e como usar seu tempo, especialmente a luz do fato
de que ela provavelmente morrera sozinha, sem filhos para se lembrarem dela.

Resposta de Philippa

Philippa incentiva a leitora a embrazar seus pensamentos e sentimentos jogo que ganha
dinheiro pelo pix vez de vé-los como trivial ou indulgente. Ela aponta que a leitora ja tem um
legado, tendo chegado as pessoas com jogo que ganha dinheiro pelo pix questdo. Philippa
encoraja a leitora a definir suas proprias prioridades vitais, como significado, envolvimento,
satisfacao e conexao, criando guias para jogo que ganha dinheiro pelo pix vida que refletam
suas escolhas e valores.

Explorando a questao da legado

Para ajudar a leitora a pensar sobre jogo que ganha dinheiro pelo pix vida e legado, Philippa
sugere 0 seguinte exercicio: imagine-se jogo que ganha dinheiro pelo pix seu leito de morte,
olhando para tras de jogo que ganha dinheiro pelo pix vida. Considere quais foram os
momentos de desperdicio e quais foram bem-gastos. Quais foram as realiza¢gfes de que ela
gostaria de se orgulhar? E quais as pessoas que a cercariam neste momento? Ao fazer este
exercicio, a leitora podera identificar o que d& sentido a jogo que ganha dinheiro pelo pix vida
e quais sao suas verdadeiras prioridades.

Conclusao

Independentemente da forma como a leitora decide viver o resto de jogo que ganha dinheiro
pelo pix vida, € importante que ela lembre-se que jogo que ganha dinheiro pelo pix vida tem
sentido e valor. O legado pode ser encontrado jogo que ganha dinheiro pelo pix
relacionamentos, contribuicdes e impactos. A leitora pode decidir prosseguir no que esta fazendo
ou descobrir novas paixdes, mas, no final das contas, o que € mais importante é a vida satisfying
e fulfilling para ela.

Recomendacdes de leitura:

- Existential Psychotherapy por Irvin D Yalom
- The Top Five Regrets of the Dying por Bronnie Ware



Milan se acerca a la contratacion de Julen Lopetegui, fuera
de la carrera por el cargo de entrenador del West Ham

Milan esta cerca de nombrar a Julen Lopetegui como su nuevo entrenador, lo que lo saca de la
disputa por el cargo de entrenador del West Ham.

Lopetegui era uno de los favoritos para el trabajo del West Ham, que se espera que quede
vacante cuando expire el contrato de Moyes al final de la temporada. Sin embargo, Milan también
esta buscando un cambio en el banquillo y estdn a punto de nombrar al espafiol como reemplazo
de Stefano Pioli. Lopetegui se siente mas atraido por la oportunidad de unirse a los gigantes
italianos.

El West Ham habia sostenido conversaciones fructiferas con Lopetegui, quien ha estado sin
trabajo desde que dejo a los Wolves la temporada pasada. Sin embargo, figuras clave en el
Estadio Olimpico de Londres estan divididas sobre si el ex entrenador de Espafiay Real Madrid
es el indicado para reemplazar a Moyes, cuyas esperanzas de obtener un nuevo contrato estan
casi agotadas.

Posibles reemplazos para Moyes

El West Ham, que aun tiene esperanzas de clasificar a Europa, también ha considerado a Paulo
Fonseca de Lille, Sebastien Hoeness de Stuttgart, Hansi Flick y Marco Silva del Fulham. No hay
indicios de que vayan a por Graham Potter.

El West Ham mantuvo conversaciones infructuosas con Ruben Amorim del Sporting Lisboa el
lunes pasado, pero es poco probable que paguen los €15m de su clausula de rescision. Adn esta
por verse si pueden reanudar las negociaciones con Amorim. El portugués se ha perdido el
trabajo en Liverpool a favor de Arne Slot. Todavia hay posibilidades de un cambio de opinidn
tardio sobre Moyes si el West Ham termina la temporada de manera fuerte.
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