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conteudo:
Rodri conduce a Espaina a cuartos de final: "No estamos
aqui parajugar bien, sino para ganar"

Rodri Hernandez detuvo el partido, y Espafia volviéo a comenzar. "A veces", dijo el
centrocampista del Manchester City, "20 o 30 segundos de decirle a la gente 'Calma’' son mas
productivos que seguir atacando” - y esta fue una de esas ocasiones.

La seleccion llevaba media hora en su partido de octavos de final contra Georgia y habian
disparado nueve veces a puerta frente a ninguna de su rival, pero de forma sorprendente, incluso
para ellos mismos, perdian gracias a un gol en propia puerta de Robin Le Normand. Peor aun,
perdian el control.

Jugador Tiros

Espafia 9

Georgia 0

Fue el momento de dejar de buscar el gol que necesitaban y simplemente dejar de hacer. Y
cuando el balon lleg6 a Rodri en medio del campo, ese fue exactamente lo que hizo. Lo que
significé que por un momento, también lo hicieron ellos. Parar, mirar, escuchar. Pensar.

Juntarse, en las palabras de Rodri. "En ese momento pensé que era lo que tenia que hacer",
dijo. "Fueron 10 minutos un poco locos; 10 minutos en los que perdimos el control.”

Espafia volvidé a comenzar y luego, en el minuto 39, Rodri marcé el gol del empate. Le siguieron
tres mas, y una victoria por 4-1 clasifico a Espafa para los cuartos de final.

"Si hubiéramos llegado al segundo tiempo perdiendo, habria sido complicado; ese [primer gol]
nos dio tranquilidad"”, dijo.

El lo habia hecho posible, y por eso solo duré 10 minutos. Fue como si estuvieran golpeando un
armario de lkea, sudando y maldecido, preguntandose por qué el cajén no encajaba y donde iba
esa tornillo, y él hubiera aparecido y calmadamente hubiera dado la vuelta a las instrucciones.
Hay un momento para cada cosa y nadie que entienda el tiempo parece controlarlo como Rodri.

"Hay momentos en los que el juego necesita mas calma, mas control”, dijo el entrenador de
Espafia, Luis de la Fuente. "Habia una cierta nerviosismo pero recuperamos la calma y nuestro
juego y vimos a un equipo que confiaba en lo que estaba haciendo. En el descanso hablamos de
tranquilidad, cero ansiedad, y los jugadores entendieron eso. Y luego tenemos a Rodri, que es
una computadora perfecta, que administra todo, las emociones, todos los momentos de una
manera magistral; es una gran ayuda para todos."

Luis de la Fuente alienta a su equipo después de ir perdiendo.br bet apostasbr bet apostas
Rodri lo comprende. "Siempre me ha gustado ver fatbol y es verdad que me resulta facil
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entenderlo, leer el juego; cuando un equipo tiene éxito, puedo ver por qué", dijo.
A veces es mejor no hacer las cosas con tanta

Este sanduiche de haloumi € o que mais desejo, especialmente depois de um dia longo ou se
preciso de um impulso de nostalgia. A combinacao de haloumi grelhado e geleia de abrico € algo
gue cresci comendo, um almoco de sabado frequente, e ndo consigo lembrar de um tempo jogo
foguetinho bet365 que néo tivesse os trés ingredientes principais jogo foguetinho bet365
minha casa. Claro, vocé pode usar geleia de abricé comprada na loja, o que faco com

frequéncia, mas, dado que agora estamos nha temporada de frutos de pedra e fazer a jogo
foguetinho bet365 propria € tdo simples, seria rude ndo fazé-lo. O esmagamento do caroc¢o para
liberar o nucleo é um toque pequeno com alto impacto, e melhor feito com um cortador de nozes,
se vocé tiver um.

Sanduiche de haloumi com abric6 assado

Preparo 10 min
Cozer 30 min
Faz 1 grande potes

Para a geleia

500g de abricotes

250g de acucar de confeiteiro

1 limé&o

Para servir, por pessoa

2 fatias de pao

Manteiga

50g de haloumi

Algumas colheres de sopa de geleia de abricote

Preaqueca o forno a 200C (180C ventilador)/390F/gés 6. Corte os abricotes jogo foguetinho
bet365 quartos e remova e descarte os carogos. Coloque a fruta jogo foguetinho bet365 uma
bandeja do forno jogo foguetinho bet365 que cabera confortavelmente jogo foguetinho bet365
uma unica camada, espalhe o aclcar de confeiteiro por cima e espremia o suco de limao.

Para dar mais sabor, se gostar, abra alguns dos carocos de abricote e remova 0s nucleos
brancos dentro (eles parecem pequenos améndoas). Adicione esses ao prato.

Experimente esta receita e muitas outras na nova aplicacao Feast: digitalize ou clique aqui para
jogo foguetinho bet365 versdo de teste gratuito.

Misture tudo, entdo distribua uniformemente sobre a bandeja e asse por 25 minutos, mexendo
uma vez, até que os abricotes amolecam. Remova, deixe esfriar, entdo armazene jogo
foguetinho bet365 um recipiente hermético no frigorifico até ser necessario.

Eu gosto
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