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Esta semana, traigo dos opciones para la cena de la semana. En primer lugar, una versiéon
renovada de kedgeree que se prepara rapidamente y reemplaza los huevos hervidos
tradicionales con berenjenas asadas. El kedgeree fue la invencién de los britanicos en la India
colonial, pero se inspiré en khichuri, un plato mas antiguo de arroz y lentejas, por lo que aqui he
restaurado los granos en forma de dal de mungo y guisantes: un plato indio, adoptado por los
britanicos y cambiado de nuevo por un indio que vive en Gran Bretafia. El otro plato es un curry
de cordero ahumado que suelo hacer con anticipacién durante el fin de semana: se congela
realmente bien y ofrece un recipiente de consuelo de especias picantes y ahumadas al que llegar
después del trabajo.

Kedgeree (arriba en la game art slot )

Esta receta esta inspirada tanto en la khichuri bengali de mi madre como en el clasico kedgeree
britanico.

Preparaciéon: 10 min

Coccién: 30 min

Sirve: 4

1 berenjena

Aceite vegetal

¥ cucharadita de curcuma en polvo

Sal

2709 filetes de eglefino

150g dal de mungo

1509 cebollas castafias, peladas y picadas

25g de jengibre fresco, pelado y picado finamente
1 cucharadita de comino molido

1 cucharadita de cilantro en polvo

2759 arroz basmati

100g de guisantes congelados

50g de mantequilla sin sal

759 de pasas doradas

Corta la berenjena en trozos de 2% cm y colocalos en un tazon. Rocialos con una cucharada de
aceite, una pizca de curcuma y un par de pizcas de sal, y déjalos a un lado.

Tosta el dal de mungo en una olla grande a fuego medio, revolviendo constantemente, durante
unos ocho minutos, hasta que esté ligeramente tostado y huela a nueces, luego retira del fuego y
déjalo enfriar.

Calienta una cucharada de aceite a fuego medio, luego afiade las cebollas y frielas, removiendo,
durante 10 minutos, hasta que estén tiernas y doradas alrededor de los bordes. Afade el jengibre,
las especias molidas, media cucharadita de curcuma y media cucharadita de sal, y cocina
durante otros dos minutos. Incorpora el arroz y el dal enfriado, vierte 600 ml de agua, luego sube
el fuego y lleva a hervir. Una vez que hierva, cubre con una tapadera, retira del fuego y deja que
el arroz se cueza al vapor durante 10 minutos.

Mientras tanto, pincela los filetes de eglefino con una pizca de aceite y espolvorea con una pizca
de curcuma y una generosa pizca de sal. Coloca las trozos de berenjenay el pescado en dos
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bandejas para hornear diferentes, luego hornéalos a 200C (180C ventilador)/390F/gas 6 durante
10-12 minutos, hasta que las berenjenas estén doradas y el pescado cocido.

Mientras tanto, cocina los guisantes en agua hirviendo durante cuatro a cinco minutos. Una vez
que el arroz esté listo, incorporalos a la mantequilla derretida hasta que se derrita, seguidos de
las pasas, las berenjenas y el pescado, y sirvelos calientes.

Curry de cordero

Curry de cordero de Tamal Ray.

Rara vez comemos carne roja en casa en estos dias, asi que cuando la cocino, busco una receta
que se sienta indulgente. Este curry se ha convertido en mi nuevo favorito, con el... [Continla de
la misma manera, pero traducida al portugués]

Manifestacdes jogo do foguete jetx parajogar no 20bet
apoio aos palestinos na Jordania

Numa sexta-feira a tarde, sob o calor intenso do sol de verdo, uma multiddo desfilou pelas ruas
centrais de Amman, agitando cartazes e bandeiras.

Uma dupla fileira de oficiais de policia observava atentamente os varios centenas de
manifestantes, que gritavam slogans e repetiam as palavras transmitidas através de microfones
montados jogo do foguete jetx parajogar no 20bet um caminh&o que liderava a procissao.
"Queimaremos Israel' Queremos a cabeca de Netanyahu! A resisténcia esta humilhando o
suposto exército mais forte do mundo! Deus é Grande!". Depois de uma hora, a manifestacao se
dispersou jogo do foguete jetx para jogar no 20bet siléncio.

N&o muito longe, o mesmo sol batia nos passeios de Rainbow Street, antigo centro turistico
animado da capital do Reino Haiximitas da Jordania. Oito meses de guerra jogo do foguete jetx
parajogar no 20bet Gaza e sem perspectivas de fim para o conflito, ndo havia visitantes a
serem Vistos.

"E o0 pior que ja conheci ... Nada ira melhorar até que a guerra pare jogo do foguete jetx para
jogar no 20bet Gaza", disse Usra Qadr, uma comerciante de 38 anos.

Tais sentimentos séo difundidos na Jordania: nas sombreadas propriedades dos Palacios Reais,
nos hotéis cinco estrelas onde a elite bebe e danca, nos bairros mais populosos e cidades
provinciais lotadas.

Desde o ataque de Hamas jogo do foguete jetx para jogar no 20bet 7 de outubro jogo do
foguete jetx para jogar no 20bet Israel e a subsequente invasao israelense de Gaza, poucos
estados regionais enfrentaram desafios tdo agudos quanto os que a Jordania enfrenta, com jogo
do foguete jetx para jogar no 20bet populagédo de origem palestina substantiva, papéis
proeminentes no mundo arabe e mucgulmano, dificuldades econdémicas e vizinhos abalados pela
guerra.

Rei Abdullah Il da Jordania. O pais sempre buscou ter um papel moderador e mediador na
regido.game art slotgame art slot

Observadores estrangeiros frequentemente se referem a "delicada atuacao" do reino, enquanto o
monarca, Abdullah 11, e seus assessores tentam equilibrar as demandas de milhdes de seus
cidadaos por acao dura sobre a guerra de Gaza com os lacos estreitos do reino com Washington
e um tratado de paz de 30 anos com Israel.

A medida que as vitimas aumentam jogo do foguete jetx para jogar no 20bet Gaza, a
indignacao na Jordania, assim como jogo do foguete jetx parajogar no 20bet outras partes da
regido, cresceu "branca quente"”, disse um funcionario da embaixada europeia jogo do foguete
jetx parajogar no 20bet Amman.

Um momento chave ocorreu jogo do foguete jetx para jogar no 20bet abril, quando o Iré se
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vingou de um ataque israelense aos edificios consulares do Ird na Siria, que matou comandantes
seniores do Corpo da Guarda Revolucionaria Islamica (IRGC). A Jordania, com a ajuda dos EUA,
derrubou muitos dos mais de 300 misseis e drones iranianos lancados contra alvos jogo do
foguete jetx parajogar no 20bet Israel enquanto voavam sobre o reino. Oficiais jogo do
foguete jetx parajogar no 20bet Amman disseram que a Jordania estava defendendo jogo do
foguete jetx parajogar no 20bet soberania e mantendo jogo do foguete jetx parajogar no
20bet populagéo de 12 milhdes segura.

Embora elogiado por poténcias ocidentais, as a¢des do reino levaram a acusac¢des jogo do
foguete jetx parajogar no 20bet casa de que estava protegendo Israel.

As manifestacdes regulares aos
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