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E enquanto a Inglaterra era galante, comprometida e ocasionalmente inspiradas eles também
olhardo para trds sabendo que este foi um jogo jogo de paciéncia ultima andlise permitido
escapar. Em uma competicdo apertada trés chute de Marcus Smith faltaram pontapé Um deles
guase bateu na frente dos postos permitiu Nova Zelandia apenas espaco suficiente contorcendo-
se o0 bastante pra garantirem vitéria estreita garantindo assim Hillary Shield ficar4 no hemisfério
sul!

No entanto, estava desesperadamente perto. A Inglaterra ainda pressionava para a frente depois
gue o hooter soasse e no final das contas duas penalidades do segundo semestre foram
suficientes por Damian McKenzie pra garantir um relangamento bem-sucedido da All Black sob
seu novo treinador Scott 'Razor' Robertson; se ele continuar ganhando jogos apertadoSight
teremos muitas manchete "Razor shaper" nos préximos meses ndice 1 comentario: Se for
possivel!

Os negros celebram uma penalidade nos segundos finais que garantiram jogo de paciéncia
vitéria.

Sopa de Miso de Vegetais Primavera

Uma xicara de caldo fervente, viradas de pasta de miso e verduras da primavera.

Coloque 750ml de caldo de vegetais ou caldo de galinha a ferver. Trim 200g de pequenos
beterrabas da primavera e corte-os ao comprido. Deixe-0s cozinhar no caldo fervente por 7 ou
8 minutos até que estejam macios ao ponto de um faca. Despeje 1509 de ervilhas envolvidas
(frescas ou congeladas) no caldo, deixe ferver por 3 minutos (as ervilhas frescas precisarao de
mais dois minutos ou mais).

Tire as pontas de 100g de pequenas courgettes e divida-as ao comprido, jogo de paciéncia
seguida, adicione ao caldo. Desmonte 125g de folhas de verdura da primavera em fatias finas.
finamente slices 3 cebolinhas e méxalos, juntamente com as folhas verdura da primavera.

Tire as pontas de 100g de pequenos cogumelos , como enoki ou shimeji, jogo de paciéncia
seguida, adicione ao caldo com 150g de graos enlatados, como feijoes-fradinho ou feijoes-
franciscos . Mexa 3 colheres de sopa de miso branco , exprime o suco de 1 limé&o . Verifiqgue a
temporada, adicionando mais miso ou liméo, se necessario. Divida a sopa entre 2 tigelas fundas.
Misture pouco molho de soja ao gosto. Basta para 2. Pronto jogo de paciéncia 20 minutos.

Uma simples sopa de miso a qual pode adicionar qualquer pequeno, vegetais da primavera. Eu
sugiro beterrabas da primavera e pequenas courgettes, ervilhas ou feijdes verdes e cogumelos,
como enoki ou shimeji, mas vocé pode adicionar verduras da primavera, verde folhuda ou
espargos, também.

Ajuste a quantidade de pasta de miso ao seu gosto, mexendo-a no caldo, mas tente ndo deixa-lo
ferver uma vez adicionada a pasta de miso.

Esta é uma sopa leve para comemorar a primavera, mas uma para a qual vocé pode adicionar
graos ou massas, conforme necessario. Eu tinha feijées-fradinho e eles funcionaram bem, mas
poderia facilmente ter sido feijdo ou sementes germinadas, como graos de mung ou lentilhas.
Massas de soba seriam uma 6tima adi¢cdo, também.
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