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As desvantagens de viver até 100 e além sdo numerosas. Mas também as vantagens, a vida
jogo da google jogo da google esséncia € mais tempo — hora para morar; 0 momento da
risada: um pouco do amor -- muitos daqueles que alcancaram uma idade com trés digitos estdo
vivendo suas melhores vidas como centenarios!

Enquanto exploro no meu novo livro, The Big 100: O Novo Mundo do Super Envelhecimento
estamos experimentando o que as Na¢des Unidas chamam de "revolugcéo da longevidade”, e nao
h& como voltar atrés. Em 2050 é projetado um aumento oito vezes maior para 3.7 milhdes
pessoas - aproximadamente equivalente a todos os habitantes jogo da google Connecticut ou
Los Angeles E metade dos jovens com cinco anos vivos agora devem viver até aos cem mil
dolares!

O que podemos fazer para tirar o maximo proveito dos nossos anos de bénus? Aqui estd alguma
sabedoria daqueles quem ja esteve la.
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