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Vantagens de um gel bronzeador: a maneira fácil e rápida de
adicionar cor natural à pele

Se você não tem interesse  jogo da dinheiro maquiagem, mas às vezes sente a necessidade
dela, tente um gel bronzeador. Pouco considero o gel bronzeador como maquiagem  jogo da
dinheiro absoluto. A maquiagem requer seleção de cores cuidadosa, pincéis e alguma habilidade
para aplicação. O gel bronzeador não requer  nada disso, portanto, é a forma mais rápida e fácil
para alguém de qualquer gênero trazer cor ensolarada e natural  para uma tez apagada, indoor
ou pálida.
O gel pode ser aplicado com os dedos como uma creme facial (embora, se  preferir, você puder
polvilhar com uma esponja grande e macia, fique à vontade) e adiciona instantaneamente um tom
dourado-marrom. Caso  quase transparente, não vai escamolar ou ficar cinzento, e ao final do
dia, é lavável, portanto, não tem o compromisso  de um auto-bronzeador. Os homens gostam
muito.

Isle of Paradise: facilitando o bronzeado

A linha Isle of Paradise do experiente tintureiro do  Strictly Come Dancing, Jules Von Hep, é toda
sobre tornar o bronzeado fácil, e um gel bronzeador estava atrasado. O  novo Sunny Liquid
Sunny Serum (£15.95) é mais sofisticado do que precisa ser. O ingrediente maravilha da pele
niacinamida está presente para  acalmar. A combinação de squalane e glicerina hidrata sem
graxa e o torna adequado para todos os tipos de pele.  O leve e sedoso soro desliza sobre uma
pele húmida, ou - se até mesmo isso parecer muito trabalho -  pode ser bombeado no seu creme
facial usual e misturado jogo da dinheiro um passo.
O mesmo é verdade para as gotas de bronzeamento  de l e f 's (£12), que podem ser
colocadas jogo da dinheiro qualquer outro produto - soro, creme, tinta facial - para adicionar
calor e  brilho. Talvez muito brilho para alguns homens - o acabamento perolado é sutil, mas está
presente.
Inscreva-se no Inside Saturday
A única maneira  de obter uma olhada por trás das cenas da revista Saturday. Inscreva-se para
obter a história interna de nossos principais  escritores, bem como todos os artigos e colunas
obrigatórios, entregues jogo da dinheiro seu email a cada final de semana.



Entre os primeiros  produtos criados por Bobbi Brown para jogo da dinheiro primeira marca
(epônima) estava um gel bronzeador nomeado após seu pai, Joe, que  amava usá-lo. Agora,
como proprietária e fundadora da Jones Road, Brown reimaginou-o. Seu Gel Bronzer (£32) está
disponível jogo da dinheiro três tons quase  transparentes, cada um dos quais abrange vários
tons de pele (a escolha certa será instantaneamente óbvia). Este é um gel  mais cremoso, o que
o torna uma boa opção para aqueles que, como eu, acham que os produtos jogo da dinheiro gel
 são muito secos. Depois de esfregar, fica borrachudo, confortável e com aparência de rosada
todo o dia.
Se jogo da dinheiro pele for  oleosa, você pode achar que a inclusão de manteiga de karité é
problemática. Se desejar que a tinta seja confinada  apenas onde o sol normalmente bate, a
Quick Contour Supergel (£12.50 para membros) da Beauty Pie vem jogo da dinheiro um tubo
pequeno com  um aplicador de bingo-dabber, permitindo o bronzeamento localizado que é difícil
de exagerar.
Cabelo e maquiagem: Neusa Neves no Arlington Artists.  Modelo: Meera no Hired Hands Models

Parque de Esculturas Vigeland , Oslo, Noruega

Más de 200 obras en granito, bronce y hierro forjado por Gustav Vigeland,  desde instalaciones
avant garde hasta el vasto Monolito . Gratis de entrar y abierto todos los días, es un gran lugar
para  un picnic, con un museo adyacente si el clima está frío. Quédate en el elegante Saga Hotel.
Dobles desde £102 B&B,  sagahoteloslo.com; vigeland.museum.no
Fundación Maeght , Alpes-Maritimes, Francia Fundación Maeght, Francia.esporte com r
Algunos de los escultores modernos más grandes del mundo, incluyendo  Braque, Giacometti y
Miró, ayudaron a crear la fundación de arte más importante de Francia, con los jardines soleados
albergando  sus obras junto con las de Calder, Chagall y otros. Mosaicos, esculturas de viento y
fuentes están esparcidas entre los  árboles, con un patio dedicado a Giacometti y una exhibición
que se enfoca en Bonnard y Matisse (hasta el 6  de octubre). El encantador pueblo en la cima de
la colina de Saint-Paul de Vence está cerca; quédate en Les  Bastides Saint-Paul, un hotel
familiar con una piscina rodeada de árboles.
Dobles desde £113 habitación-solo, hotelbastides.fr/en; fondation-maeght.com

Galeria del Muro del  Este, Berlín , Alemania

Historia y arte se combinan en este extraordinario galería al aire libre que forma la sección
continua más  larga del Muro de Berlín que aún está en pie. Más de 100 pinturas cubren los
ladrillos, con obras mundialmente  famosas como el Beso Fraternal de Dmitri Vrubel y el Trabant
de Birgit Kinder, que parece estar rompiendo a través del muro, junto con  pinturas menos
conocidas. Quédate en el Hotel Indigo – a un tiro de piedra de la galería.
Dobles desde £176 habitación-solo,  ihg.com; stiftung-berliner-mauer.de

Museo Kröller-Müller , Arnhem, Holanda

Marcello Mascherini, Ritratto  di Franca, 1952.esporte com r
Con más de 160 obras, incluyendo esculturas de Rodin y Moore, el Kröller-Müller, uno de los 
jardines de esculturas más grandes de Europa, es una gran salida familiar. Los niños adorarán el
sendero de geocaching, que  los lleva a un tesoro de arte secreto, con muchos prados para
picnics y un restaurante al aire libre. Muchas  de las obras son amigables para niños – los niños
pueden trepar sobre el Jardin d'émail de Jean Dubuffet o sentarse debajo  de la intrincada Needle
Tower de Kenneth Snelson – y si llueve, el museo interior tiene obras finas de Van Gogh.
Quédate en el  hotel Sterrenberg cercano, que tiene un gran centro de bienestar.
Dobles desde £163 habitación-solo, sterrenberg.nl; krollermuller.nl
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Museo de Esculturas Subacuáticas, Ayia  Napa , Chipre

Una de las experiencias artísticas más extraordinarias de todo el Med, Musan es un bosque de
esculturas subacuáticas, con  93 obras de arte de Jason deCaires Taylor, incluyendo árboles,
plantas y obras de arte más figurativas. Los visitantes pueden  acceder al parque de esculturas
sumergido, que alcanza una profundidad de ocho metros en su parte más profunda, nadando,
buceando  en apnea o buceando. El buceo siempre debe hacerse como parte de un viaje con una
escuela de buceo, mientras  que los nadadores en apnea pueden explorar independientemente,
con vistas claras de las obras de arte desde la superficie. Quédate  en Mon Repos, un hotel de
diseño elegante con habitaciones blancas alrededor de una piscina central.
Dobles desde £104 B&B, monreposhotel.info; musan.com.cy

Parque de Esculturas Austriaco, Graz

Erwin Wurm, Fat House,  2003.esporte com r
A bordo del autobús desde Graz y trae un  picnic para pasar el día en este gran jardín de
esculturas. Gratis de entrar, con mucho espacio para que los  niños corran, presenta más de 80
obras de artistas austriacos e internacionales, que van desde formas abstractas hasta fractales
metálicos,  un bote de concreto y una aparente pila aleatoria de piezas de aviones. La casa grasa
de Erwin Wurm –  una casa de tamaño natural tallada en marshmallow – es una de las más
inusuales. Quédate en el histórico Palais  Hotel Erzherzog Johann en Graz.
Dobles desde £115 habitación-solo, erzherzog-johann.com; museum-joanneum.at

Château La Coste, Aix-en-Provence , Francia

Colocado ante un telón de fondo de  viñedos provenzales, las 40 obras de arte y las instalaciones
arquitectónicas en La Coste incluyen piezas de Frank Gehry y  Tracey Emin. La habitación de
roble de Oak de Andy Goldsworthy es una rejilla de 1,200 piezas de roble de  Borgoña, mientras
que la araña masiva y muscular de Louise Bourgeois parece deslizarse sobre una piscina poco
profunda. El recorrido  a pie toma 2-3 horas para explorar, con recorridos guiados de dos horas
tres veces al día (desde €15pp). El  castillo tiene habitaciones, pero son exorbitantemente caras;
quédate en el hermoso Auberge La Coste cercano.
Dobles desde £269 B&B, aubergelacoste.com; chateau-la-coste.com

Villa Celle, Pistoia , Italia

Hera Buyuktasciyan, Echo, 2024.esporte com r
Considerada una de las colecciones de arte ambiental más grandes del mundo, la Colección Gori
se despliega a lo largo  del parque romántico que rodea Villa Celle, con 80 obras monumentales
de escultores italianos e internacionales. Instalaciones de madera altas,  esculturas flotantes y
formas abstractas de alambre, metal y hierro se elevan a lo largo del parque, junto con figuras 
angulares y paneles tallados a mano. Las visitas deben reservarse con anticipación, con
recorridos diarios que salen a las 10  a. m. o a las 2:30 p. m. en septiembre y octubre (cerrado los
domingos). Quédate en Palazzo 42, un  hotel boutique elegante en el centro histórico de Pistoia.
Dobles desde £116 B&B, palazzo42.it ; goricoll.it

Parco Arte Sandretto Re Rebaudengo , Piamonte, Italia
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Establecido  entre los viñedos que se extienden a través de las colinas piamontesas, este parque
de esculturas propiedad privada reúne obras  a gran escala de siete artistas, que van desde
bancos hechos de árboles de ciprés caídos hasta un lagarto a  gran escala y exhibiciones
creadas a partir de residuos reconstituidos y recubiertos de resina. Gratis de entrar, con senderos
y  caminos que conducen a través de las vides hasta cada una de las esculturas, no hay café,
pero la Osteria  Imperfetta en el cercano Guarene es un gran lugar para almorzar (fin de semana).
Quédate en Cascina Cortine, un relais  encantador en el mismo pueblo.
Dobles desde £160 B&B, cascinacortine.com; parcoarte.fsrr.org

Middelheim Museum, Amberes, Bélgica

Middelheim Museum, Amberes, Bélgica.esporte com r
Este es uno de los viejos galerías al aire libre más  antiguas de Europa, con el castillo original
ahora un restaurante y tienda, que mira a las 100 obras de arte  que se esparcen por el parque.
Está dividido en seis zonas, las principales cuatro se centran en difuminar las líneas  entre la
naturaleza y el arte, con figuras abstractas, insectos de varios miembros, casas invertidas y
espacios mínimos de vidrio  esparcidos entre los árboles. Es gratis entrar, y a los visitantes se les
permite traer picnics, pero las exhibiciones no  deben tocarse. Quédate en el Pilar, un pequeño
hotel de moda en el vecindario de moda 't Zuid.
Dobles desde £113  habitación-solo, hotelpilar.be; middelheimmuseum.be
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