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jogador da propaganda sportingbet
Hattan Alsaif: A Saudi Pioneira na Luta Livre Esportiva

Hattan Alsaif estd acostumada a brigar com homens. Ela raramente se escondera de confrontar
oponentes mais pesados e fortes, ela sabe 0 que € como absorver golpe apds golpe até que
lagrimas comecem a brilhar nos seus olhos, o seu rosto vermelho e quente de chorar.

Como uma das poucas mulheres jogador da propaganda sportingbet seu ginasio jogador da
propaganda sportingbet Riad, Arabia Saudita - e a Unica mulher com esperancas de lutar
jogador da propaganda sportingbet nivel elite - Alsaif teve pouca escolha a ndo ser treinar
com e contra seus pares do sexo masculino quando ela primeiro entrou nas artes marciais.

Mas antes de jogador da propaganda sportingbet estreia jogador da propaganda
sportingbet MMA, ela credita jogador da propaganda sportingbet tentativa as vezes brutal no
esporte como um dos motivos de seu sucesso.

“Eu estava fazendo isso dia e noite, dia e noite, dia e noite”, diz Alsaif. “Eu
sempre treinava com caras, eu treinava com caras, eu estava todo o tempo
com 0s caras no ginasio.”

A lutadora saudita de 22 anos ja fez historia jogador da propaganda sportingbet MMA, antes
mesmo de jogador da propaganda sportingbet luta contra a egipcia Nada Faheem na préxima
sexta-feira.

Em janeiro, Alsaif assinou um contrato com a Liga de Lutadores Profissionais (PFL), tornando-se
a primeira mulher da Arabia Saudita a se juntar a uma promocao global de MMA.

Uma lutadora pioneira

Ela € muito consciente de jogador da propaganda sportingbet posicdo como uma precursora
de lutadoras de MMA na Arabia Saudita e leva essa responsabilidade a sério.

Alsaif teve uma infancia dificil, ficou érfa aos 10 anos de idade depois que seus dois pais
morreram jogador da propaganda sportingbet um curto espaco de tempo. Ela diz que lutou
contra a depressao durante os anos de adolescéncia antes de encontrar alivio nas artes
marciais, ajudando-a a descobrir um propoésito e paz.

“Eu ndo tive uma infancia normal ou facil devido a perda de meus pais”, diz Alsaif. “Mas depois
de Deus, as artes marciais ajudaram-me muito - muito, muito. Mudou minha vida 100% para



melhor.”

A Arabia Saudita é conhecida por suas atitudes socialmente conservadoras e historicamente
limitadas oportunidades desportivas para mulheres. A equipe de futebol feminino saudita sé jogou
jogador da propaganda sportingbet primeira partida ha dois anos, enquanto uma liga de
futebol doméstico nao foi estabelecida até 2024.

O primeiro passo € uma oportunidade para Alsaif avaliar se ela consegue traduzir seu dominio
jogador da propaganda sportingbet Muay Thai para o sucesso na gaiola MMA.

“Acho que nunca imaginaria me tornar uma pioneira no MMA quando dei meus primeiros passos
jogador da propaganda sportingbet um ginasio de combate, mas agora eu quero deixar uma
perna no esporte”, diz Alsaif.

Seu primeiro passo € a luta contra Nada Faheem no dia 21 de abril.

O julgamento veio no oitavo dia de deliberacées do juri.

Os oito membros do jari civil jogador da propaganda sportingbet Alexandria, encurralados por
acusacOes de que os interrogadores civis fornecidos ao exército dos EUA no Abu Ghraib entre
2003 e 2004, conspiraram com soldados para abusar da detencdo como meio "aquecer" o
interrogatario.

O julgamento foi a primeira vez que um jari dos EUA ouviu alegac0es trazidas por sobreviventes
de Abu Ghraib nos 20 anos desde william poker s do abuso cometido pelos detidos —
acompanhada pelo sorriso das tropas americanas infligindo o abusos - chocou todo mundo
durante os Estados Unidos ocupacéo no Iraque.
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