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Resumo:

joga: Jogue mais e ganhe mais! Suas apostas em symphonyinn.com acumulam pontos
para prémios exclusivos!

caca-niqueis em joga La Los vegas, ao lado com paisagens a fontes ou estatuas

eS sob as enormes pernas na nossa Torre Eiffel! Franca Hotel & CasinolasVega - Caesarsa
Entertainment caEsares : pari—as/vegos). Casinos No Palace Café Resort 0os jogadores
tamente encontrardo todas suas joga maquinade cagador bimba Jogar nos melhores in Slot
ra que jogos De mesa no Port onico sem fumaca por Biloxi palacecasinaresor

conteudo:
Criar amizades com outros pais solteiros

Construir uma comunidade com outros pais solteiros € uma das melhores maneiras de cuidar de
seu filho e de si mesmo. Essa abordagem pode ajudar a economizar dinheiro, tempo e até
mesmo a manter a sanidade. Embora esses conselhos sejam particularmente Uteis para pais
solteiros, muitos deles também se aplicam a pais parceiros e a pessoas sem filhos.

Primeiro, é preciso construir joga comunidade. No inicio, minhas amizades com outros pais
solteiros ndo eram intencionais; sim, nds gravitamos umas para as outras como resultado de
experiéncias compartilhadas. Essas amizades se tornaram a espinha dorsal de uma comunidade
construida com intencionalidade e interdependéncia.

Sonja, mée solteira de dois filhos, comparte joga experiéncia: "No conceito de aldeia moderna,
nos reconhecemos as forcas e as falhas de cada um", diz ela. Isso significa considerar "quem
pega os filhos, quem traz a comida, quem tem o carro, quem € o organizador da comunidade”.

Uma vez que vocé construiu joga comunidade, € preciso manté-la. Independentemente da idade
de seus filhos (meu filho tem 12 anos), vocé sempre contara com a aldeia. A chave estajoga
investir joga suas estruturas de suporte. A sociedade nos ensina a confiar principalmente no
apoio de um parceiro, mas, como pais solteiros, precisamos nos sentir merecedores de depender
de nossa comunidade.

Minha colega de vida Lenine Bourke, uma figura importante na organizacdo comunitéria joga
Brisbane, recomenda aos pais que "acumulem algum crédito para trocar mais tarde quando
precisarem".

"Isso significa que, mesmo quando vocé estiver muito ocupado, alguém da comunidade pode
precisar de vocé. Em seguida, quando joga necessidade for maior, joga comunidade estara la."

Eu posso pensar joga apenas uma ocasido joga que paguei uma babysitter, e isso aconteceu
guando estava fora de casa com meu filho. Um beneficio inesperado de minhas amizades com
outros pais solteiros € a rigueza que essas relacdes adicionam a vida de meu filho.

Seja um membro ativo ou inicie seu proprio grupo

Este pode ser um desafio para os introvertidos, mas vocé nunca sabera onde encontrara suas
pessoas. O apoio pode vir de muitos lugares, incluindo grupos de jogo, educacéo inicial, escola,
grupos de fé e comunidade.

Se vocé nao encontrar o grupo ideal, considere iniciar um grupo vocé mesmo — pode ser um
grupo de jogo sensorial, um grupo inclusivo baseado na escola ou um encontro baseado joga
hobbies compartilhados. O esforco de configura-lo vale a pena assim que o grupo estiver joga



funcionamento. Bourke acredita que, ao trazer pessoas

Mujeres en Costa Rica expuestas a agroquimicos en
plantaciones de banano: un estudio del Instituto Regional de
Estudios de Sustancias Toxicas

Por mas de 20 afios, los dias de Lidieth Gomez han estado marcados por el zumbido de aviones
gue pulverizan cultivos. Al amanecer y al anochecer, los cielos sobre Matina, capital de la
provincia de Limon en la costa caribefia de Costa Rica, estan llenos de aeronaves que rocian
una lluvia viscosa de agrogquimicos sobre plantaciones de banano.

El mar verde infinito de campos de banano que rodean la humilde casa de madera de Gomez
pertenece a Limofrut, parte de Grupo Acon, uno de los principales actores en la industria de
exportacion de banano y pifia de Costa Rica.

Gomez, madre soltera de tres hijos, es una de las 451 mujeres que participan en una
investigacion del Instituto Regional de Estudios de Sustancias Toxicas (IRET) de la Universidad
Nacional de Costa Rica. Durante 14 afos, este estudio sobre la exposicidén a pesticidas ha
investigado el impacto de los quimicos utilizados en plantaciones de banano en la salud de la
glandula tiroides y el desarrollo fetal en mujeres embarazadas.

"Cada vez que pasan los aviones, mis 0jos comienzan a arder y mis brazos me pican", dice
Gomez. Los sintomas comunes de la exposicidn a pesticidas incluyen nauseas, vomitos, mareos,
desmayos, dermatitis y ojos irritados.

Agroquimicos encontrados en la sangre de mujeres y nifios Efectos potenciales

Clorotalonil y mancozeb Posibles efectos carcindégenos
Clorpirifos Efectos neurotdxicos en nifios
Neonicotinoides Puede afectar el desarrollo neurolégico

Muchos de estos agroquimicos estan prohibidos en Europa pero contindan produciéndose y
exportandose a paises como Costa Rica, donde contribuyen a satisfacer la demanda mundial de
bananos perfectos estéticamente.

Costa Rica es el tercer mayor exportador de banano del mundo y el principal productor de piia.
En 2024, produjo aproximadamente 2 millones de toneladas de bananos y 2.5 millones de
toneladas de pifas, principalmente para la exportacion a los EE. UU. y Europa.

Entre 2000 y 2024, la produccién de pifia de Costa Rica aumentd en un 700%, lo que contribuyo
a la destruccion de mas de 5,000 hectareas (12,400 acres) de bosque Yy provoco problemas de
salud graves relacionados con plaguicidas en las comunidades locales.

El intenso uso de quimicos en Costa Rica ayuda a maximizar los rendimientos y producir frutas
sin defectos, pero los efectos de este modelo de produccién recaen en gran medida en las
personas locales y el medio ambiente. En junio de 2024, alumnos y personal de la escuela
primaria IDA La Victoria en Santa Rita de Rio Cuarto comenzaron a notar un olor nauseabundo a
productos quimicos.

"Fue terrible. Evacuamos a los nifios, pero el aire afuera era peor que adentro. Casi todos los
nifos comenzaron a hiperventilar dentro de minutos”, dice la directora, Rosalyn Sibaja Gomez.
En agosto del mismo afio, la misma escuela experimento un evento similar, lo que resulté en que
38 nifios y maestros fueran llevados al hospital en ambos incidentes.

Documentos del IRET y documentos del ministerio de salud vistos por el Guardian revelan que
muchos de los plaguicidas encontrados en la escuela, incluyendo ametryn, diazinon, clorpirifos,
oxyfluorfen, terbufos y cadusafos, estan prohibidos en Europa.

La empresa Agroindustrial RyB, la empresa encargada de la fumigacién, no respondié a las
solicitudes de comentarios en varias ocasiones.

El incidente en Santa Rita de Rio Cuarto no es excepcional. Varios otros colegios en la region
también han experimentado graves incidentes relacionados con plaguicidas.
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