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Bom dia e que manhã maravilhosa! A esperança renasce e
se sente um ar refrescante de mudança, como se as 
correntes dos últimos anos estivessem prestes a ser
libertadas após toda a duração ... e isso é apenas a notícia 
de que Gareth Southgate está pensando jaguar slots alterar
a formação da Inglaterra.

A Inglaterra consegue continuar indo ao poço e tirar  algo? Para todas as críticas que o time
de Gareth Southgate recebeu, é um testemunho da força mental deles que lutaram  para chegar
às oitavas de final sem jogar bem remotamente.

Mostramos grande resiliência e grande caráter para continuar até o fim,  e acho que
merecíamos um empate nos 90 minutos. Quando você marca um gol tão cedo no
tempo extra, é  possível controlar as coisas um pouco mais.

Temos que nos colocar de volta na fase mental jaguar slots que estávamos antes do  jogo com a
Eslováquia. Onde, independentemente do que seja necessário para vencer, você tem que estar
pronto a ir. Você  tem que estar pronto para ir até as profundezas novamente.
Treinamento da Inglaterra jaguar slots Blankenhain.sorte esportiva site
Houveram  alguns clássicos desse gênero nas últimas 24 horas no Twitter , mas este pode ser
o melhor.
John Stones certamente se sentiria jaguar slots casa jaguar slots  um sistema assim.
"Nós fizemos isso jaguar slots torneios anteriores", disse o zagueiro inglês John Stones.
"Lembro-me de nós derrotarmos a Alemanha  nos últimos Euros. Anteriormente a isso, jaguar
slots 2024. Acho que é uma grande coisa ter no armário se precisarmos jogar  esse sistema. É
algo que não deve ser subestimado para nós como time – que podemos fazer isso tão facilmente 
e seamlessmente."
O ex-meio-campista suíço Gelson Fernandes foi um dos que questionaram a (potencial)
decisão de Southgate. (Ele faria isso, não é  mesmo?).
Seria perigoso mudar o aspecto tático quando você já está nas quartas de final?
Aquela é a hora jaguar slots que você  não testa. Normalmente, você pode fazer isso jaguar
slots jogos amistosos. É aí que você pode mudar as coisas. Na rodada  final, é mais difícil.
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Eu não quero julgar Gareth Southgate porque ele é o técnico, a única coisa que diria é,  como
jogador, é melhor ter algumas coisas das quais você está certo; se você compensa do direito para
a esquerda,  ou empurra para cima, ou sai, quando você vai dois contra dois.
Na rodada final, é melhor saber o que você  está fazendo, porque caso contrário, pode ser
complicado e no campo você não tem tempo para reagir e ajustar. Pode  ser tarde demais. Mas
isso não é meu problema. É o problema da Inglaterra.

Os namorados que nos fazem orgulhar: uma celebração da
afeição e apoio entre parceiros

O artigo da revista Elle sobre o  "namorado que encoraja" fez-me refletir sobre o assunto. Esses
parceiros que se orgulham abertamente dos feitos de suas outras ```  1/2 ``` 2. parte são um lado
agradável e sincero dos "maridos esposos" (homens que performaticamente demonstram jaguar
slots fidelidade e grandeza geral).  Travis Kelce, por seu apoio à Taylor Swift; e o ator Barry
Keoghan, por Sabrina Carpenter, são exemplos disso. Tom  Holland, chamado de "o namorado
original que encoraja", é destacado por anos de celebração do sucesso global de Zendaya,
acompanhando-a  jaguar slots eventos e postando uma sorte esportiva site de seu figurino do
Met Gala "com emojis de olhos com corações". "Uma aula-mestra  jaguar slots encorajamento à
distância", diz a Elle.
Concordo que há algo "unashamedly joyful" sobre homens que não apenas estão à vontade,  mas
se alegram com os feitos de suas parceiras. Após ler a poetisa Maggie Smith sobre como a
desconfortabilidade de  seu marido com o seu sucesso contribuiu para o fim do casamento, os
namorados que encorajam são uma correção refrescante.
A  escritora americana Kathryn Jezer-Morton também considerou o "co-pai que encoraja",
explicando como percebeu que o marido a elogiava constantemente diante  dos filhos. Jezer-
Morton inicialmente se sentiu ambivalente jaguar slots "se encaixar jaguar slots uma forma
vagamente patriarcal de adoração à mãe", mas  percebeu que funcionava: seus filhos
começaram a tratá-la com mais consideração. Reciprocar para o co-pai masculino se sentiu
estranho no  início – "um ato carregado nesta era jaguar slots que a igualdade doméstica é
contestada jaguar slots um nível diário granular" –  mas escreveu: "Gostaria de ter feito isso
antes".
Elogiar a pessoa com quem discute sobre lixo não vem naturalmente a muitos  de nós, acho. Nós
nos orgulhamos de nossos parceiros, mas não é o jeito britânico exaltá-los perante outros e ainda
 menos perante eles; isso parece exagerado – um pouco falso, mesmo. Precisamos nos livrar
disso? Porque, se aprendi alguma coisa  jaguar slots todos esses anos de me envolver jaguar
slots relacionamentos horrivelmente errados, é que as pessoas não podem ler a jaguar slots 
mente. Às vezes, é transformador dizer as coisas óbvias. Eu planejo introduzir um toque de elogio
conjugal jaguar slots minha vida  (mas, desculpe, nenhum emoji de olho com coração para
jaguar slots capa laranja).
Emma Beddington é colunista do Guardian
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