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Shaznay Lewis: "Creo que nuestros espíritus velan por
aquellos a los que amamos después de morir"

Nacida en Londres, Shaznay Lewis,  de 48 años, fundó All Saints con Melanie Blatt en 1993;
Nicole y Natalie Appleton se unieron tres años después.  Los dos álbumes multipremiados de la
banda – All Saints y Saints & Sinners – se lanzaron en 1997 y  2000, y sus cinco sencillos número
1 en el Reino Unido incluyen Never Ever y Pure Shores. Sus premios incluyen  dos Brits, un Mobo
y un Ivor Novello. En 2004, Lewis lanzó su primer álbum en solitario, Open; acaba de  lanzar otro,
Pages. Está casada y tiene dos hijos; vive en Hertfordshire.

¿Cuándo fuiste más feliz?

Cuando mis hijos eran pequeños y  solían jugar juntos, ser creativos y estaban en su burbuja
inocente.

¿Cuál es tu recuerdo más lejano?

Cuando tenía dos o tres  años y me quedé la cabeza atrapada en las barandillas del balcón. Mis
padres tuvieron que llamar a los bomberos  para soltarme.

¿Cuál es el rasgo que más desprecias en los demás?

El narcisismo.

¿Cuál fue tu momento más vergonzoso?

Hace un gazillion de  años estaba en Gucci con Melanie Blatt, y traté de sentarme en una silla
que no estaba allí. Hice una  voltereta hacia atrás completa, caí en una bola en el suelo y me reí
tanto que me oriné encima. Todas  las personas en la tienda se trasladaron a otra sección.

Describe tu personalidad en tres palabras

Le pregunté a mi esposo y  sus tres palabras no son imprimibles – un poco travieso. Después dijo
leal, espiritual y amable.



¿Cuál sería tu superpotencia?

Tengo este  hábito de decir que estoy a 20 minutos cuando no lo estoy. Así que mi superpotencia
sería si digo 20  minutos, serán 20 minutos.

¿Qué te entristece?

Decir constantemente a mis hijos que se alejen de sus teléfonos.

¿Qué te asusta de envejecer?

No  tener a nadie con quien hablar. Mi madre tiene 82 años y siento por ella porque todas sus
amigas se  han ido.

¿Qué querías ser cuando eras niño?

Un conductor de ambulancia.

¿Elegirías la fama o el anonimato?

El anonimato.

¿Qué debes a tus padres?

Mi  madre era una mujer que servía comidas y mi padre era un conductor de autobús. Mi madre,
especialmente, me enseñó  mucho sobre asegurarme de siempre abrirme camino en lugar de
confiar en que alguien más me dé una vida.

¿Qué o  quién es el gran amor de tu vida?

Mis hijos y mi esposo: hemos estado juntos desde 1998.

¿Has dicho alguna vez  "Te quiero" sin sentirlo?

No.

¿Qué palabras o frases usas en exceso?

"Realmente" y "asombroso".

Aumento de visitantes no Japão traz benefícios inesperados
para os cervos itmsportbet Nara

Enquanto os problemas de overturismo no Japão podem  estar causando dores de cabeça para
os moradores locais, há um grupo que parece estar se beneficiando do influxo de  pessoas: os
cervos. Mais especificamente, os cervos que vivem itmsportbet Nara, a antiga capital fora de
Quioto, que abriga uma  série de edifícios históricos reconhecidos pela UNESCO.
Nara e seus cervos estão tão estreitamente associados que os animais de cor marrom  claro são



Informações do documento:
Autor: symphonyinn.com
Assunto: itmsportbet
Palavras-chave: itmsportbet - symphonyinn.com
Data de lançamento de: 2024-09-02

retratados itmsportbet propagandas turísticas da cidade, itmsportbet ônibus, ingressos de trem
e itmsportbet outros lugares. As lojas estão  repletas de lembranças de cervos temáticos como
brinquedos de pelúcia e bandanas de chifres.
A cidade recentemente realizou um censo de  cervos, determinando que existem 313 machos
(cervos), 798 fêmeas (fêmeas) e 214 filhotes (bezerros) no Parque de Nara. Isso é  um aumento
de 92 itmsportbet relação ao ano passado, totalizando 1.325 cervos.
Mas o que isso tem a ver com o  turismo?
Apesar de Nara abrigar atrações como o Todaiji Temple, uma das maiores estruturas de madeira
do mundo, a maioria dos  turistas vem para conhecer os cervos, que são conhecidos por
curvarem-se politicamente quando lhes é dada uma ração. Quiosques itmsportbet  torno de Nara
vendem esses tratos especiais de arroz integral "Shika Senbei", que são seguros para os cervos
comerem.
Nobuyuki Yamazaki  da Nara Deer Preservation Foundation disse que "um aumento constante no
número de ração de cervos comidos resultou itmsportbet uma  reprodução mais ativa dos
cervos. Também há mais turistas visitando o parque, e os cervos podem obter as ração mais 
facilmente."
No entanto, não todas as interações homem-cervo são positivas. Alguns cervos se tornaram
muito acostumados a ter pessoas ao redor  e muito ansiosos por arrancar uma ração da mão de
um turista.
"À medida que o número de cervos e humanos  aumenta, também aumenta o número de
problemas", disse Yamazaki. "Nos últimos anos, temos visto um aumento de acidentes com
pessoas  derrubadas ou mordidas por um cervo."
Um estudo da Nara Women's University descobriu que menos cervos curvavam-se durante a
pandemia, quando  o país estava fechado aos turistas internacionais. Curvar-se itmsportbet
cervos é único itmsportbet Nara e não foi encontrado itmsportbet nenhuma  outra espécie de
cervos.
"Há muito tempo, os cervos no capital Nara temiam os humanos, então eles podem ter começado
a  curvarem-se como resultado do estresse. No entanto, a cidade gradualmente se tornou um
destino turístico e os cervos aprenderam a  curvarem-se para as pessoas para obter ração Shika
Senbei de arroz", disse o professor Yoichi Yusa, que liderou o estudo.
De  acordo com dados do governo, 9,3 milhões de pessoas visitaram Nara itmsportbet 2024.
O Japão tem estado lidando com um influxo  significativo de turistas desde que reabriu pós-
pandemia. Março, abril e maio deste ano cada um viu mais de três milhões  de turistas
estrangeiros por mês
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