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Ola de calor en Estados Unidos: preparación y medidas de
emergencia

Una ola de calor está afectando a gran parte  de Estados Unidos, lo que ha llevado a los servicios
de emergencia a prepararse para un posible récord de incidentes  relacionados con el calor.
Una alerta de calor extremo ha sido emitida para el sur de Nueva Inglaterra, con  temperaturas y
humedad peligrosas esperadas desde el martes hasta el viernes. Se trata de la primera ola de
calor intenso  de la temporada en esa región.
Es fundamental refrescarse rápidamente cuando las temperaturas corporales suben, ya que esto
puede  causar daños cerebrales, fallos en órganos y, en casos graves, la muerte.

Consejos para combatir el calor

Aisha Terry, profesora  asociada de Medicina de Urgencias y Política Sanitaria del Hospital
Universitario George Washington, recomienda refrescarse lo antes posible en caso  de
agotamiento por calor. No hay que preocuparse por corregir rápidamente la anomalía en este
caso.
Se estima que  millones de personas en Estados Unidos se encuentran bajo alertas de calor
extremo. El cambio climático ha provocado que el  estadounidense promedio experimente 39 días
al año con temperaturas anormalmente altas, 19 días más que en un mundo hipotético sin 
calentamiento provocado por el hombre.

Medidas de emergencia y adaptación

Los servicios de emergencia y autoridades locales están difundiendo información  sobre
estaciones de enfriamiento y piscinas, y abasteciéndose de agua embotellada para ayudar a
mitigar el calor.
Se están  implementando nuevos métodos de enfriamiento, como toldos en vehículos de
emergencia para ofrecer sombra a las víctimas del calor.
 Los paramédicos utilizan bolsas de hielo en axilas e ingles, toallas húmedas sobre la piel y, en
algunas ciudades, mantas  en el suelo para evitar quemaduras.
Los agentes de policía pueden abastecer sus vehículos con agua y permitir que  las víctimas del
calor entren en sus vehículos con aire acondicionado.

Tratamientos innovadores



Algunos médicos y profesionales de la salud  promueven la inmersión en agua helada como
forma rápida y efectiva de reducir la temperatura corporal.

Greça fecha Acropolis durante onda de calor histórica

O sítio turístico mais visitado da Grécia, a Acropolis, foi fechado ao público  durante as horas mais
quentes da quarta-feira, enquanto uma onda de calor histórica atingia o país, levando à
fechamento de  escolas e à emissão de alertas de saúde.
O ministério da cultura disse que o sítio arqueológico classificado pela Unesco io jogos  Atenas
fecharia das 12h às 17h (09h00 às 14h00 GMT), com temperaturas esperadas de 43C (109F) na
quarta-feira e quinta-feira.
A  primeira onda de calor do ano na Grécia - que é regularmente atingida por temperaturas
quentes de verão - deve  atingir o pico nesses dois dias, e o ministério disse que a medida pode
ser prorrogada.

Calor recorde

Meteorologistas notaram que esta  é a primeira onda de calor - classificada como temperaturas
acima de 38C por pelo menos três dias - na  história registada.
"No século 20, nunca tivemos uma onda de calor antes de 19 de junho. Tivemos várias no século
21,  mas nenhuma antes de 15 de junho", disse o meteorologista da televisão do Estado Panos
Giannopoulos.
Os turistas foram desalojados do  sítio arqueológico à medida que este fechava pela tarde.
Os turistas foram desalojados do sítio arqueológico à  medida que este fechava pela tarde.deposit
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Risco de incêndios

O ministério do clima e da proteção civil grego alertou para  um risco muito alto de incêndios na
região de Attica io jogos volta de Atenas.
As escolas permanecerão fechadas io jogos várias regiões  do país na quarta-feira e quinta-feira,
incluindo io jogos Atenas, enquanto o ministério do trabalho aconselhou os funcionários do setor
público  a trabalharem io jogos casa.
O ministério também ordenou uma parada do meio-dia às 17h para o trabalho ao ar livre,
incluindo  entregas de alimentos, até à quinta-feira.
Mas para o pessoal a trabalhar sobre uma churrasqueira no distrito turístico animado de Plaka  io
jogos Atenas, não havia lugar para descanso.
As pessoas ficam perto de uma fonte na Syntagma Square  enquanto uma onda de calor atinge
Atenas, 12 de junho de 2024.deposit 3 euro casino
Uma sala climatizada foi aberta na estação  de metro Syntagma io jogos centro de Atenas para
dar às pessoas algum lugar para se abrigar do calor, disse a  autoridade de transportes públicos.
Na segunda cidade grega, Thessaloniki, professores e alunos disseram que os exames anuais
foram realizados io jogos condições  difíceis.
"Não havia ar condicionado io jogos nenhuma das salas, então usamos ventiladores, alguns dos
quais os professores trouxeram de suas próprias  casas", disse Andreas Karagiannis, um
matemático de 52 anos e examinador.
"Os exames não deveriam ter sido realizados io jogos tais condições",  disse Yiannis
Theodoridis, um aluno de 17 anos.
A Acropolis foi forçada a fechar io jogos julho do ano passado durante uma  onda de calor que foi
inédita io jogos io jogos duração.
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Um número recorde de quase 4 milhões de visitantes lotaram o local  no ano passado, com io
jogos popularidade potencializada io jogos parte graças a turistas que chegavam io jogos
navios de cruzeiro que atracavam  no porto próximo de Piraeus.
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