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Simone Biles conquista imotion € bom quinta medalha de
ouro olimpica no individual geral feminino

A equipe dos EUA, liderada por Simone Biles, conquistou a medalha de ouro na final feminina da
ginastica artistica por equipes nos Jogos Olimpicos de Verao de 2024.

A equipe de cinco mulheres, composta por Biles, Sunisa Lee, Jordan Chiles, Jade Carey e Hezly
Rivera, retornou os EUA ao topo do pédio olimpico de maneira dominante apds obter uma
pontuacdo combinada de 171.296, mais de 5.802 pontos a frente da Italia (165.494), que
conquistou imotion € bom primeira medalha imotion € bom ginastica artistica imotion € bom
96 anos. O Brasil ficou com a medalha de bronze (164.497), mantendo a Gra-Bretanha fora do
podio por uma margem minima de 0.234 pontos.

Relacionado: vai de bet vaquejada

Trés anos depois que os EUA ficaram com a medalha de prata como favoritos nas Olimpiadas de
Toquio, quando Biles se retirou da final por equipe apés sofrer de "os torcedores”, os EUA
restauraram seu lugar no topo do esporte mundial com uma performance abrangente imotion é
bom todas as quatro disciplinas, conquistando a medalha de ouro por equipe pela terceira vez
imotion é bom quatro Jogos Olimpicos de Verdo consecutivos.

A equipe dos EUA, vestida com leotardos incrustados de sequins vermelhos, brancos e azuis
gue brilhavam na parte de tras do ginasio lotado, comemorou imotion € bom um grupo quando
os resultados finais foram exibidos no placar, mesmo que o resultado ja estivesse além de toda a
duvida.

A medalha de ouro de Biles marcou imotion é bom 382 medalha na carreira entre as Olimpiadas
e 0s campeonatos mundiais, estendendo o recorde como a ginasta mais condecorada da
histéria.

A ginasta de 27 anos, natural da periferia de Houston, que sofreu uma lesdo no tendéo de
Aquiles durante a sessao de qualificacdo de domingo, ndo mostrou sinais da lesédo. A suposta
cara dos Jogos Olimpicos foi a estrela do show enquanto os EUA conquistavam imotion € bom
nona medalha consecutiva no evento por equipe e a quarta medalha de ouro na histéria das
Olimpiadas femininas.

Os EUA comecaram com um pulo alto no salto, onde Chiles (14.000) e Carey (14.800) acertaram
seus saltos antes que Biles desse uma boa nota de 14.900 no salto Cheng, apés decidir ndo
realizar o salto Yurchenko double pike, o mais dificil salto atualmente sendo realizado imotion é
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bom competicdo por uma ginasta feminina. Mesmo jogando seguro, a nota de Biles ajudou os
EUA a abrir uma vantagem de 1.434 pontos sobre a China, imotion € bom segundo lugar.

Em seguida, veio a trave, a especialidade mais fraca de Biles e o Unico evento final que ela néo
se classificou.

Final do maior evento horticola do ano chega ao fim

O maior clamor do ano no setor horticola esta chegando ao fim, e se vocé escutar atentamente,
podera ouvir pequenos suspiros de alivio da industria. A mostra de flores Chelsea é uma briga:
gloriosa, indulgente, exaustiva, complicada e desordenada imotion € bom imotion € bom
perfeicdo, mas uma fonte enorme de inspiracao para o resto de ndés, mesmo aqueles com
pequenos jardins.

Jardins de balcéo e contencéo

Além da Avenida Principal e dos grandes jardins de mostra estéo os jardins de balcao e
contencdo menores, categorias introduzidas imotion € bom anos recentes como um gesto para
tornar o show mais acessivel. Isso € uma importante concesséo ao fato de que terrazas,
varandas e pequenos patios séo tdo validos quanto jardins do tamanho de um campo de
basquete.

Eles também sdo uma fonte mais confiavel de inspiracdo do que o que for nomeado o melhor
imotion € bom show. Eu posso admirar uma espécie rara de rosa trepadeira ou a copa de
carvalhos maduros estabelecidos, como Tom Stuart-Smith trouxe para Chelsea este ano imotion
€ bom seu jardim escapista da National Garden Scheme, mas a inspiracdo para o quintal de tras
desses pequenos lotes se filtra mais rapidamente.

Manter o desordem ao minimo

A énfase nos jardins que destacam a folhagem imotion é bom vez do ciclo intenso de flores é
muito mais baixo manutencgéo. A beleza discreta dos jardins verdes foi negligenciada por muito
tempo.
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