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Billy Connolly: "A brilliant idea" para manter o bom humor

A vida de Billy Connolly foi marcada por desafios, desde ser abandonado por sua mée e abusado

na infancia até ser diagnosticado com cancer de préstata e doenca de Parkinson 2013. No
entanto, o humor o ajudou a enfrentar seus momentos mais sombrios.

Humor como ferramenta para enfrentar desafios

Em entrevista ao Observer, Connolly discutiu como ele lida com seus pensamentos mais
desanimadores. "Bem, nao tente analisa-los", disse. "Vocé esta perdendo seu tempo. Apenas
observe-os enquanto eles rolam e vocé estara bem.”

Dicas para manter o bom humor
- Dormir: "Uma ideia brilhante."

Doenca e humor: uma combinacao inesperada

No livro The Accidental Artist, Connolly escreve sobre sua experiéncia com a doenca de
Parkinson e o cancer de prostata, misturando passagens seérias com humor.

Arte como terapia
O livro € uma cole¢éo de desenhos e anedotas de Connolly, que mostram seu lado cédmico e

fantasioso, bem como sua reflexdo sobre a vida e a morte.
Zebra Crossing

A visao de Connolly sobre a morte
Connolly tem uma abordagem incomum relacdo a morte, como mostrado seu livro, onde ele

discute a industria funeraria nos EUA e sua experiéncia visitar um cemitério para animais.
Rebel Without A Sword

Uma nova perspectiva sobre a morte

Connolly também explora a ideia de um cemitério ecolédgico, onde as pessoas podem ser
enterradas de uma maneira mais natural e simples.

A relacao entre humor e arte

A esposa de Connolly, Pamela Stephenson, escreve no livro sobre a relacdo entre o humor e a
arte de Connolly, destacando seu estilo Unico e sua abordagem irreverente.



Desenhos comicos e inspiradores

Connolly descreve seus desenhos como "engracados de uma maneira diferente”, mostrando sua
criatividade e sua perspectiva Unica sobre o mundo.

"A situacao na frente piorou"”, disse o general Oleksandr Syssky, comandante supremo da
Ucrania um comunicado no domingo ao anunciar que suas tropas haviam se retirado de duas
aldeias a oeste do Avdiivka uma fortaleza ucraniana localizada leste e tomada pela Russia neste
ano.

Especialistas militares dizem que os recentes avan¢os de Moscou refletem seu desejo explorar
uma janela para avancar com ataques antes do primeiro lote da nova ajuda militar americana
chegar a Ucrénia, ajudando a aliviar suas tropas.

O Congresso aprovou recentemente 60 bilhdes de ddlares ajuda militar para a Ucrania, e o
presidente Biden assinou na semana passada prometendo acelerar as remessas.
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