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ou, as mulheres africanas têm desempenhado um papel crítico no crescimento político e
econômico social artístico- espiritual do nosso continente.  Muitas não receberam o devido
reconhecimento por suas contribuições incríveis Eu quero ser como ela é minha maneira de 
prestar homenagem a 10 excepcionais Mulheres AfricanaS (tanto vivas quanto passadas) que
vivem grupo aposta ganha África; Eles incluem escritor Chimamanda Ngozi  Adichie: diretor
geral da Organização Mundial Do Comércio - African Okonjo Iweala
skip promoção newsletter passado
Ouça diretamente de mulheres incríveis do  mundo todo sobre as questões que mais importam
para elas – da crise climática às artes e ao esporte.  
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Ariarne Titmus rompe récord mundial de 200m libre en duelo
contra compatriota Mollie O'Callaghan

Ariarne Titmus considera  que batir el récord mundial de los 200m libre es un bono adicional de su
incomparable batalla en la pileta  con su compatriota Mollie O'Callaghan. Titmus le arrebató el
récord a O'Callaghan en una emocionante batalla el miércoles por la  noche en las pruebas de
selección olímpica de natación de Australia en Brisbane.
La nadadora  de 23 años cronometró 1:52.23, superando la marca de O'Callaghan de 1:52.85
establecida en el campeonato mundial del año pasado.  O'Callaghan también mejoró su propia
marca, terminando en 1:52.48 - el segundo tiempo más rápido en la historia.
 Titmus ahora posee los récords mundiales de los 200m y 400m libre y es la campeona olímpica 
reinante en ambos eventos.
"Honestamente, el récord mundial es un bono", dijo. "Estoy feliz de  finalmente armar una
natación de la que sé que soy capaz y es emocionante hacerlo en mi ciudad natal, frente  a una
multitud de mi ciudad natal".
Titmus dijo que no utilizó el logro de  O'Callaghan en los campeonatos mundiales de Japón el año
pasado como motivación, a pesar de que ambas nadadoras son entrenadas  por Dean Boxall.
"Realmente no vemos lo que cada una está haciendo en el entrenamiento,  somos muy
separadas - ella entrena para los eventos de sprint, entreno para las distancias medias", dijo
Titmus. "Mirando un  récord mundial, no miro quién lo tiene. Miro el tiempo.
"Honestamente, eso no estuvo realmente  en mi radar antes de esto. Solo quería armar una gran
natación y tengo la oportunidad de hacerlo de nuevo  en París".
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