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DeHart Hubbard: El Primer Campedn Olimpico
Afroamericano

DeHart Hubbard sabia sobre la maldiciéon que lo esperaba.

Hubbard era un estudiante en la Universidad de Michigan y se consideraba uno de los mejores
saltadores de longitud del mundo. Al acercarse a los Juegos Olimpicos de Paris de 1924, era la
mejor esperanza de Estados Unidos para el oro en el salto de longitud y se esperaba que se
convirtiera en el primer atleta afroamericano en ganar una medalla de oro olimpica individual.

Hubbard comenzé a escribir.

Querida Madre: Por fin estoy listo para partir hacia Europa. Han pasado afios de duro trabajo para
llegar hasta aqui, pero estoy cerca de mi objetivo final.

Tenia prisa. El barco se preparaba para partir hacia Francia. Volvié a la pagina y sus palabras
saltaron y corrieron por la pagina, dejando claro.

Voy a hacer mi mejor esfuerzo para ser el PRIMER CAMPEON OLIMPICO AFROAMERICANO.

Subray6 las Ultimas cuatro palabras, pero se aseguré de subrayar "AFROAMERICANQO" dos
veces. Su victoria inminente seria por su gente.

En la Escuela Secundaria Walnut Hills en Cincinnati, Hubbard descubri6 su talento innato. La
noticia se extendié sobre el nifio con resortes en las piernas. Bajo la tutela de Hunter Johnson, un
entrenador pionero afroamericano en Pittsburgh, Hubbard intenté hacer el equipo olimpico de
1920. Tenia 16 afios y estaba lleno de entusiasmo, pero "se entrené demasiado duro"y su
cuerpo se descompuso. De vuelta a casa, comenzo a pensar en batir el récord mundial de salto
de longitud. Se obsesiond con ello.

El entrenador en jefe de atletismo de la Universidad de Michigan, Steve Farrell, era ampliamente



respetado. Habia sido un artista de circo y corredor profesional durante la década de 1890 y
entendia los requisitos de competir a nivel élite. Cuando Hubbard llegé a Michigan en 1921,
Farrell lo excluyé de otros deportes y lo enfocd solo en eventos de salto. Hubbard comenzé a
saltar mas alla de los 25 pies, coqueteando con el récord mundial, que en ese momento era de
25ft 2 3/4in (7.69 m) en 1921, y se clasifico para los Juegos Paris en el salto de longitud y triple
salto.

El 16 de junio de 1924, el SS America partié6 de Hoboken, Nueva Jersey, con mas de 350 atletas,
entrenadores, entrenadores y funcionarios a bordo. Las sirenas sonaron y los botes de agua
rociaron agua alto en el cielo, el sol brillaba en el moho. En el casco oscuro, AMERICANO
EQUIPOS OLIMPICOS estaba pintado en enormes letras blancas, facilmente visibles desde la
distancia. El vapor se desliz6 mas alla de la Estatua de la Libertad en camino a Cherbourg,
Francia.

Durante el largo viaje, los atletas se apretujaban para entrenar. Los nadadores se tambaleaban
en la pequefia piscina de lona, el agua goteando por los lados. Los corredores navegaban en
curvas apretadas en la cubierta. Las jabalinas y las balas terminaron en el océano.

Cuando llegaron, los jovenes atletas no podian esperar a las "hermosas chicas francesas” que
"nos saludarian con flores" y un "beso en cada mejilla”, pero estaba lloviendo y fueron recibidos
por un "monton de hombres barbudos" en su lugar.

Después de llegar a Paris, Hubbard y la mayoria del equipo se instalaron en un castillo en
Rocquencourt, cerca de Versalles. Pertenecia al quinto Principe Murat, cuyo antepasado se
habia casado con la hermana de Napoledn. Los castafios majestuosos y los tejos abrazaban
senderos curvos. Las esculturas de esfinges guardaban hermosos jardines de rosas. Era
maravilloso y el equipo lo odiaba.

Vivian en barracas improvisadas, once en total, hechas de tableros de prensa flimsy. Las camas
militares eran duras, la comida "indiferente". Los vendedores deambulaban por los terrenos,
tratando de vender joyas a los atletas en medio de los entrenamientos. Para llegar al estadio
olimpico en Colombes, tuvieron que viajar en "autobuses con neumaticos duros" a través de la
congestion espesa de Paris, sacudiéndose y balanceandose sobre carreteras de adoquines
asperos mientras estaban cubiertos de polvo. El viaje llevaba una hora, a veces mas, y era
miserable.

Durante el entrenamiento en el estadio olimpico, algunos corredores se quejaron sobre la
superficie suave de la pista y el "hundimiento" que creaba sus pies que se hundian demasiado.
En la fosa de salto de longitud, Hubbard not6 algo extrafio. La tabla de despegue estaba hacia
atras. El borde desgastado y curvado estaba mirando la fosa y el borde nitido ahora estaba
apuntando a los atletas.

Observadores vieron a Hubbard trabajar a través de sus pasos, practicando la altura, no la
distancia. Un reportero escribié que era "el centro de atencion para un nimero de entusiastas
franceses." La estrella de Hollywood Douglas Fairbanks, un fanatico notorio de las pistas,
también estaba presente.

Estaban impresionados por el rapido comienzo ardiente de Hubbard y los musculos de sus
pantorrillas esculpidos. El entrenador en jefe de la seleccion estadounidense de atletismo,
Lawson Robertson, dijo que tenia "ese zumbido y pep del campeodn nervioso” y era el atleta
perfecto”. Otro coment6 que Hubbard volaba sobre la pista tan silenciosamente, "no se oia un
sonido de golpeteo, sino pasos rapidos y silenciosos."

La noche antes del concurso de salto de longitud, Hubbard se hospedaba en el Pueblo Olimpico
en Colombes, trabajando en un rompecabezas para relajarse cuando dos hombres irrumpieron
en el pasillo con noticias impactantes. Mientras competia en el pentatlon, el estadounidense
Robert LeGendre habia roto el récord mundial de salto de longitud con un salto de 25ft 6in



(7.76m).

Hubbard se quedoé aténito. El récord mundial era su obsesion y todos lo sabian. Mas tarde
escribioé que intentod "parecer despreocupado, pero lo hice mal". El entrenador en jefe Robertson
no estaba engafiado y dijo que "su color se puso blanco". LeGendre le habia dado a Hubbard un
golpe psicolégico.

DeHart Hubbard compitiendo en Paris en 1924.novibet logo vectornovibet logo vector

Martes 8 de julio fue una tarde hermosa. Poco viento. Bajas 70 grados Fahrenheit. Las gradas
estaban llenas de fanaticos estadounidenses que animaban a sus muchachos. En el campo, mas
de 30 saltadores de longitud se reunieron, representando 21 paises.

Para su primer salto, Hubbard no queria simplemente calificar para la final, queria borrar a
LeGendre, quien solo compitié en el pentatlon en Paris, de su mente. Se par6 al comienzo del
carril, usando zapatillas finas para corredores con "espuma de caucho en el talon" en lugar de
zapatillas de salto que sentia que eran demasiado voluminosas Y rigidas.

Pero no sabia que habia un problema. La superficie de ceniza suave habia desarrollado un
pequefio hueco, tal vez una "cuarta de pulgada o media pulgada" frente a la tabla de despegue.
Con la multitud mirando, corrié cuesta abajo por el carril, el récord a la vista.

Su salto fue una falta y apenas podia caminar. Penso "en la maldiciéon que siempre habia
perseguido a los negros en los Juegos Olimpicos.” A lo largo de los afios, muchos antes que él
habian estado cerca de la gloria antes de sufrir una lesion. En los Juegos Olimpicos de Amberes
de 1920, el saltador de longitud estadounidense Sol Butler fue favorito, pero sufrié una distension
en el masculo de la piernay tuvo que ser llevado del campo. Ahora Hubbard "tenia miedo de que
me fuera a pasar a mi."

Su segundo salto fue un desastre. Caida hacia atras por primera vez en mi carrera, perdiendo
mas de un pie.

No pudo hacer mas intentos para calificar para la final y fue llevado adentro. El dolor estaba
empeorando.

Antes de la final, Hubbard estaba cojeando por el campo con muletas. Robertson estaba a punto
de sacarlo del equipo, pero "suplicé una oportunidad ... No tuve el corazén de mantenerlo
afuera.” Dado que Hubbard no podia ejercer presion sobre su talon, tendria que saltar usando
solo sus dedos del pie.

Para su salto final, Hubbard imaginé "a toda mi raza mirAndome para hacer un buen trabajo" y
dejé que sus emociones se construyeran en un poderoso viento de cola. Corrié cuesta abajo por
la pista de ceniza, pateé el aire y aterriz6 perfectamente. Salté 24ft 6in (7.47m) - lejos del récord
de LeGendre o su propio estandar, pero suficiente para ganar (John Taylor, otro atleta
afroamericano, habia ganado la medalla de oro en el relevo medley de 1908 en nombre del
equipo).

Robertson se sorprendio por la victoria de Hubbard y sintié que no era posible saltar tan lejos sin
empujar con el talén: "Pensé que se habia cometido un error en la distancia ... Fui hasta los
jueces y les pregunté si el salto era correcto."

Mientras la banda tocaba El himno de los Estados Unidos y la bandera estadounidense subia por
el mastil, Hubbard se dio cuenta de que era "la primera vez que un estadounidense de color
habia colocado uno alli. No bati el récord, pero estaba bastante feliz esa noche."

Pasoé el resto de los Juegos Olimpicos en muletas y se retird del triple salto. La lesién persistio
durante otro afio.

De vuelta a casa en Cincinnati, un reportero local se reunio con la esposa de Hubbard, Marion, y
su hija recién nacida. Ella expres6 su felicidad, pero pidio "algunas tolerancia, alguna bondad,
alguna justicia” para los negros en lugar de "desfiles y bandas de metal y banquetes.”

Después de los Juegos Olimpicos, Hubbard entré en su apogeo atlético. Empat...
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Resgate de 11 Pessoas e um Cachorro nas Inundacgcdes no
Quénia

Na Quénia, onze pessoas e um cachorro foram resgatados das aguas torrenciais nas enchentes
do quarto dia gratis poker online Quintengela, Condado de Kajiado, localizado ao sul da capital
Nairobi.

A operacado de resgate aconteceu por volta das 5h da manh&, hora local, quando a equipe da
Cruz Vermelha ajuda as familias a chegar gratis poker online seguranca durante fortes chuvas
gratis poker online Quintengela.

A agéncia humanitaria descreveu a missao de resgate como "desafiadora”, mas depois ofereceu
um alivio com relatos de que as enchentes estavam recuando lentamente.

No entanto, mais chuvas estéo previstas para este més, segundo o porta-voz do governo Isaac
Mwaura, que advertiu que "chuvas intensas gratis poker online areas especificas ameacam
agravar as inundacdes gratis poker online andamento."

Enchentes frequentes e inundac¢des no Quénia sdo comuns durante a temporada chuvosa, mas
as chuvas torrenciais causaram estragos nesta semana, matando 179 pessoas, incluindo 15
criancgas, desde o inicio do més, de acordo com o governo.

As autoridades alertam sobre o temor das enchentes, especialmente nas cidades proximas a
capital Nairébi.

Missé&o de resgate no Quénia

- 11 pessoas e um cachorro resgatados
- Resgate difficult
- Chuvas intensas previstas
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Omaha hold 'em: Jogue e Domine o Jogo de Péguer com as
5 Melhores Cartas

Omaha hold 'em, também conhecido como Omaha holdem ou simplesmente Omaha, é um jogo
de poker de cartas comunitarias parecido com o Texas hold 'em. No entanto, diferentemente do
Texas hold 'em, em gratis poker online Omaha hold 'em cada jogador recebe quatro cartas e
deve formar a melhor mao possivel usando precisamente duas de suas cartas e trés das cinco
cartas comunitarias.

. Conheca as regras basicas do Omaha hold 'em e seja um jogador vitorioso.

- Aperfeicoe gratis poker online estratégia de péquer e aumente suas chances de ganhar.

- Descubra quais maos ganham e como se posicionar com as apostas para tirar 0 maximo

proveito de seus jogos.

As 5 Melhores Cartas e como Dividir colocacbes

As cinco cartas mais fortes, simplesmente as cinco cartas que permitem a melhor méo possivel
ao jogador. Por exemplo, um par € melhor que uma simples carta alta, dois pares € melhor que
um e trés de um mesmo valor ganham de dois pares, a sequéncia vence 0s trés de um mesmo



valor, o empate é vencido pela sequéncia flush, o full house é vencido pelo poker e o poker é
vencido apenas por uma escala real ou um escala real com a mesma cor, denominada straight
flush.

Domine Agora o Jogo de Péquer Omaha hold 'em

Aprender Omaha hold 'em pode ser extremamente gratificante, razao pela qual as pessoas em
gratis poker online todo o mundo amam essa variacao de poéquer. Siga nossos conselhos e
aprimore a gratis poker online jornada no reino do poker, dando seus passos iniciais na
construcdo de maos no Omaha hold ‘em.

Passos Iniciais Jogadas Essenciais

Estude o béasico Aprender as regras e a dinamica geral do jogo.

Pratique suas habilidades Treine execucdes e estratégias com torneios e partidas suaves.
Executar diversas estratégias Teste diferentes niveis de abertura e artimanhas.

Negocie bons jogos ja de inicio, preste aten¢cdo aos jogadores ao redor da mesa e nunca deixe
de divertir-se e aprender em gratis poker online cada nova méo que for recebida.

Neste blog post, aprendera over o basico do jogo de poquer popular mundialmente, o Omaha
hold 'em (as vezes simplesmente chamado de ‘Omaha’), acompanhe nossas dicas e conselhos,
para assim iniciar com o pé direito em gratis poker online gratis poker online jornada nesse
mergulho interessante de apostas e confronto.

PokerStars é uma das principais plataformas de poke online do mundo, e vocé pode jogar em
gratis poker online diferentes jogos dispositivo. Aqui esta algumas opes:

Computador desktop: vocé pode baixar o software do PokerStars em gratis poker online seu
computadorde mesa e jogar no teu navegador.

Laptop: vocé também pode jogar no PokerStars em gratis poker online seu laptpa, ele precisara
baixar o software e instala-lo para instalar um sistema operacional.

Celular: vocé pode baixar a versdo mével do PokerStars em gratis poker online seu smartphone
ou tablet e jogar no qualquer lugue.

Tablet: vocé também pode jogar no PokerStars em gratis poker online seu tablets, baixando a
versdo movel do aplicativo.

3. gratis poker online : gratis slots

Para recapitular: em gratis poker online um torneio KO ou uma PKOs, a parte do buy-in de
do jogador entraem{ k 0] numa 9 premiac¢do para ser atribuida incrementalmente a

m superior dos finalistas. assim como num torneios normal; A outra metade entramnum

o0 com recompensas 9 e Em gratis poker online ‘ks1| o Torneio Piko - é mais comum que esses
dois prémios

ejam iguais! Qual foi as diferenca 9 entre Ko

recompensas de mistério, geralmente Dia 2

bem apds o registro atrasado. I1sso é para tornar um prémio a premiacdo 9 médio muito

r do que A parte no seu buy-in e foi Parao prémio em gratis poker online prémios da
compensacao! As

erencas entre 9 Pkom com premiar misteriosaS - PokerStrategy... pokestrategi : noticias:
onteudoA diferencga Entre
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